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GENERELL INFORMASJON OM HODELUS

Hodelus forekommer i perioder hvert eneste år her i byen og i landet forøvrig.

Hodelusa lever i selve hodebunnen og på hodehåret. Diagnosen stilles ved påvisning av lus eller luseegg i håret og hodebunnen. Det kan ta uker eller måneder fra smittetidspunkt til det begynner å klø. Det kan undersøkes hvor lenge en person har hatt lus ved å måle avstanden fra luseegget lengst ut i hårstrået og inn til hodebunnen. Håret vokser ca. 1 cm i måneden. 

Hodelus er grå, brune eller svarte. Fullt utvokst er de 2-3 mm lange. Luseeggene er eggskallhvite og sitter godt festet til hårstråene.

En lus kan verken hoppe eller fly. Lusa kravler – fra hode til hode. Lus overfører ikke bakterier eller virus. Det å få lus har ikke noe med urenslighet å gjøre – lusa trives også godt i nyvasket hår. 

Smitte

Overføring av lus fra person til person skjer hovedsakelig ved direkte hodekontakt. Ettersom lusa kan overleve ett til to døgn utenfor kroppsvarmen, kan man likevel ikke helt utelukke spredning via luer, skjerf, kammer, hårbørster og kosedyr. Lus i slike klesplagg dør når de ligger ubrukt i to døgn. Lusene dør for øvrig ved frysing (-20 grader C i min. 4 timer) eller oppvarming (vask ved +60 grader C).

Kamming avslører og behandler

Kamming av vått hår har vist seg å være den mest effektive måten å påvise hodelus på. Ved kamming av tørt hår blir håret og kammen statisk elektriske og de små luseungene kan fyke fra kammen tilbake i håret under kammingen. De store lusene flytter seg raskere i tørt enn i vått hår, og kan krype tilbake og inn i hårpartier som nylig er kammet.

Men kammen kan også brukes til å bekjempe lusa. Da må kammingen utføres systematisk og grundig én gang om dagen, i vått hår, i minst åtte dager. Deretter én gang i uka i tre uker. Håret vaskes først med en vanlig sjampo, og kammes deretter grundig. Håndkledet over skuldrene vil ta i mot lus og egg som faller ned fra håret. 

Det er viktig å bruke en fintannet kam, sterkt lys, forstørrelsesglass og håndkle over skuldrene. Se etter lus og egg både på håndkledet og i kammen. Husk at både kam og håndkle må etterbehandles for å drepe alle lus og egg, enten ved vasking på 60 grader eller nedfrysing i minst fire timer. Rens kammen mellom hver person.

Forebygging

Det er viktig at bare den som har lus behandles. Lusemidler skal heller ikke brukes som forebyggende behandling, det bare øker lusas mulighet til å utvikle resistens.

Det beste forebyggende tiltaket er at foreldrene undersøker sine barn for hodelus med jevne mellomrom slik at lusa kan oppdages før den får spredt seg til andre.

Behandling

Det anbefales å benytte Malation liniment eller Prioderm liniment som førstevalgs middel, med unntak av behandling av barn under 1 år og gravide. Det gjøres to behandlinger med 8 dagers mellomrom. Etter behandlingene er overstått vil det fortsatt være viktig å kontrollere hår og hodebunn i tre uker. Bruk lusekam! Hvis lusene er resistente, vil de vanligvis bli lammet for en stund, for så å våkne til liv igjen. Disse lusene kan kammes ut av håret før de våkner. 

Det er kun personer som har lus som skal behandles. Andre i familien eller omgangskretsen rundt en lusesmittet, må undersøke håret nøye. Dette gjøres ved å se nøye på håret – hårlokk for hårlokk – fra hodebunnen og utover, med lusekam. Lusa legger som oftest egg bak ørene, opp mot issen og i nakken. Se punktet Kamming avslører og behandler. 

For øvrig er det viktig å tenke igjennom aktuelle smittede i ens nærmiljø og informere disse. Barn kan gå i skole eller barnehage dagen etter behandling er igangsatt.

I helsekostbutikker og på apotek har det kommet flere midler basert på planteoljer og urteuttrekk. Ett av midlene er registrert som medisinsk utstyr, mens de andre er uregistrerte. Flere slike midler er testet mot hodelus i utlandet, men ingen er funnet tilfredsstillende. Noen av midlene dreper lus og virker lovende, men er ikke gode nok. Virkningsmekanismene er ikke kjent.

Til slutt vil vi understreke at det er viktig å tenke på at det ikke er barnehagen, skolen eller huset vårt som har fått lus – det er menneskene som har lus!

Det er ingen grunn til panikk, du vil bli kvitt lusa hvis du tar de rette forholdsregler. Lykke til!

Hilsen fra helsestasjons- og skolehelsetjenesten
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GODE RÅD OM 

HODELUS

	1.
	Det er foreldrenes ansvar å undersøke og behandle sine barn for hodelus.



	2.
	Å undersøke barnet jevnlig er den beste måten å forebygge spredning av hodelus.



	3.
	Undersøk alltid barnet når du hører om lus fra andre foreldre, skole eller barnehage.



	4.
	Vær sikker på at barnet ikke har lus når skolen eller barnehagen starter etter ferie.



	5.
	Hvis barnet har lus skal hele familien undersøkes, men kun personer med lus skal behandles.



	6.
	Følg nøye bruksanvisningen for det middel eller den metode du velger å behandle lusene med.



	7.
	Ved bruk av legemidler mot lus anbefales det alltid å benytte en lusekam for å få best mulig behandlingsresultat.



	8.
	For legemidler anbefales det å gjenta behandlingen etter 8 dager.



	9.
	Husk å kontrollere om behandlingen har virket.



	10.
	Hvis behandlingen ikke virker, og alle feilkilder kan utelukkes, bør man skifte til et annet middel eller bruke en lusekam. Søk eventuelt råd og veiledning hos helsesøster eller lege.



	11.
	Bruk kun midler som er godkjent til behandling av hodelus på mennesker.



	12.
	Ut over vask eller frysing av kammer,børster,luer og andre hodeplagg, er det ingen grunn til andre tiltak.



	13.
	Gi alltid beskjed til skole og barnehage, samt den nærmeste omgangskrets, at det er lus i familien.



	14.
	Barn med lus skal starte behandling før de møter på skolen eller i barnehagen.



	15.
	Vær oppmerksom på at det er ekstra stor risiko for gjensmitte i perioden etter behandling, og inntil alle smittekilder i omgangskretsen er lusefri.



	16.
	Hvis du er i tvil om ditt barn har lus, henvend deg til helsesøster, lege eller skolens/barnehagens personale.


