
1.-4.trinn: 

Kl. måndag tysdag torsdag Fredag 

08:45 – 10:00 75 min 75 min 75 min 75 min 

Friminutt 
10:00 – 10:30 

 
30 min 

 
30 min 

 
30 min 

 
30 min 

10:30 – 11:45 
Med mat 

 
75 min 

 
75 min 

 
75 min 

 
75 min 

Friminutt 
11:45 – 12:30 

 
45 min 

 
45 min 

 
45 min 

 
45 min 

12:30 – 14:00 
 

90 min 90 min 90 min  90 min 

Sum: 4 dagar -  4 timar undervisning, 1 t 15 minuttar friminutt     (5 t 15 min på skulen) 

 

5.-7.trinn: 

Kl. måndag tysdag torsdag Fredag 

08:45 – 10:15 90 min 90 min 90 min 90 min 

Friminutt 
10:15 – 10:30 

 
15 min 

 
15 min 

 
15 min 

 
15 min 

10:30 – 11:45 
Med mat 

 
75 min 

 
75 min 

 
75 min 

 
75 min 

Friminutt 
11:45 – 12:15 

 
30 min  

 
30 min 

 
30 min 

 
30 min 

12:15 – 14:00 
 

105 min 105 min 105 min 105 min 

Sum: dagar – 4,5 timar undervisning, 45 min friminutt             (5t 15 min på skulen) 

 

Onsdagen Alle: 

Kl. måndag 

08:45 – 09:45 60 min 

Friminutt 
09:45 – 10:00 
(09:45 -10:15) 

 
15 min 

10:00 – 11:15 
Med mat 

 
75 min 

Friminutt 
11:15 – 11:45 

 
30 min 

11:45 – 12:30 
 

45 min 

 

Sum: 3 timar undervisning, 45 min friminutt (PS! 1.klasse har: 2 t 45 min undervisning, 1t friminutt) 

 

 


