
Sosiale medier på godt og vondt      
- en beskrivelse av virkeligheten slik vi ser den i dag

Tone Warhaug – Barne- og familieenheten, ressurssenter for barn og familier



Tema i kveld

 De unges digitale hverdag

 Generasjon prestasjon

 Internett – ingen friplass fra straffeloven

 Spill

 Voksenrollen



De unges digitale hverdag

 Hvilke sosiale medier brukes av de unge?

 Hva er bra med nettet?

 Utfordringer på nettet

«Man kan treffe nye folk»

«Tjene penger»

«Man kan bli kjendis»

«Holde kontakten med folk»

«Bli inspirert»

«Finne informasjon»

snapchat instagram vsco.cot facebook musikal.ly jodel omegle momioyoutube



Internett 
– ingen friplass fra straffeloven

 Identitetstyveri

 Legge ut bilder uten tillatelse

 Trusler

 Rasisme

 Krenkelser

 Seksuell trakassering

Foto: www.regjeringen.no



Si ifra til en voksen!



Spill

 Konflikter

 Anbefalte aldersgrenser

 Spill sammen med barnet

 Snakk med andre voksne

 Spilletid

 Ha klare regler!

 Før leggetid?

 Før skolen?







Voksenrollen

 Ikke være venninne eller kamerat, men mor og far

 Barn og unge trenger grenser- forklar hvorfor

 Ubetinget kjærlighet

 Vær en positiv rollemodell

 Bestemt, men fleksibel

 Årvåken - kontra overvåke

 Kontakt andre dersom du er usikker

 Legg fra deg mobilen oftere
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Takk for i kveld og vel hjem!


