
Måned/
tema

3.2 Lek 3.3 Kultur 3.4 Fysisk aktivitet 3.5 Mat og
måltids-
glede

august/
september:

Vennskap

Vennskapsarmbånd

Navneleker: med ball
eller ark,
Navneslangen

gruppeaktiviteter:
hobbygrupper,
gymgrupper,
turgrupper,
kjøkkengrupper

-bli med sangen
og dansen
- sette på tema
rettet program å
se på i maten

- innelek
- navnelek
- fysiske leker i
gymsal.
- uteleker: boksen av,
gjemmelek, ballspill,
TL-leker, utforske
skogen, dans,
stikkball,

lage mat
sammen

kafe

oktober/
november:

Fysak

-60 meter på tid
-slå på ringen
-stort hoppetau
-stasjoner
-mini fotballturnering
-hinderløype
-tur
-kanonball

-dans og
rytmeleker
-tur-kultur
-tap og vinn med
samme sinn
-sportskultur

-konkurranser
-hinderløyper
-aktivitetsdag
-turneringer

sunne
matvaner

desember

Julegleder

-nissefest
-hobbyaktiviteter
-hvor resultat pakkes
inn for å glede andre
-snø aktivitet

-juletradisjoner
-julesanger
- skrive brev til
julenissen
-se julekalender

-aking (ved snø)
-stå på skøyter
-dans (julemusikk)
-juleyoga
-gå rundt juletre

lage
pepperkaker

januar/
februar

Internasjonal
måned

-lære leker fra andre
land
-perle ulike flagg
-dans fra ulike land
-karneval

-samisk kultur
-litt om
meg-plakat

-Internasjonale leker
(gjerne fra elevenes
hjemland)
-Samiske leker
-karneval: danselek

mat fra ulike
land

mars/april

Vi leker

Påske

-påskeaktiviteter
-påskequiz
-påskebingo
-dusken på haren
-hoppestrikk
-paradis

-sangleker
-teater av
sokke-dukker og
eller papir-dukker

-tradisjonelle leker/
aktiviteter.
-konkurranse i
hoppetau

gode
samtaler
under
måltidet.

bokstavkjeks
(lage ord)

mai/juni

Nysgjerrig-
per

-ballong konkurranse
med tau, sugerør og
ballong
-så blomster etc
-lete etter krypdyr
-smaksprøve i blinde
-sansestasjon
-17. mai feiring med
stasjoner

-øve 17.
mai-sanger
-17.mai-leker
-plante en felles
plante

-samarbeidsleker:
f eks fys.leker hvor
barna sammen skal
danne en bokstav/et
tall.
naturbingo
-vi går på tur:
utforsker naturen

vi smaker
med bind for
øynene.

fruktsalat

paraply-
drinker

isbar


