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§ 9a i Opplæringslova: Elevane sitt skolemiljø

§9a-1:

Alle elevar i grunnskolar og vidaregåande skolar har rett til eit godt fysisk og psykososialt miljø som fremjar helse, trivsel og læring.
Mål:

· Å skapa eit trygt og inkluderande miljø, der elevane opplever glede og trivsel i kvardagen.

· Skolemiljøet er prega av gjensidig respekt mellom alle partar.
Årshjul i arbeidet med elevane sitt skolemiljø:

	Månad
	Kva
	Ansvarleg

	August
	Alle klassar arbeider med temaet trivsel og vennskap

Informasjon til lærarane om tema som skal handsamast på foreldremøta. NB! Kapittel 9a i Opplæringslova
	Kontaktlærar

Adm

	September

	Samarbeidsutval og Foreldrerådets arbeidsutval er etablert etter gjeldande reglar. Første møtet i SU er avtalt.
Kapittel 9a er tema på personalmøte og i SU

Alle klassar utarbeidar klassereglar/ reglar for god atferd til oppslag i klasserommet. 

Alle klassar blir kjende med ordensreglane.
	Adm
Adm

Kontaktlærar
Kontaktlærar

	Oktober/ november
	Elevsamtalar og samtalar med foreldra, der både trivsel og læring er tema. Foreldre og elev svarer på spørsmål/ skjema før samtalen med lærar.
	Foreldre, elev og kontaktlærar

	Januar
	Trivselsundersøkjing på alle trinn. Samtale/ klassemøte på 1. og 2. trinn. Skriftleg og anonym undersøkjing på 3. trinn. 

Møte i samarbeidsutvalet /skolemiljøutvalet. NB! Representantar frå foreldra er i fleirtal
	Adm og kontaktlærar
Rektor

	Februar
	Personalmøte med fokus på psykososialt miljø
	Adm

	Mars 
	Foreldresamtalar der både trivsel og læring er tema. Foreldre og elev svarer på spørsmål/ skjema før samtalen med lærar.
	Foreldre, elevar og kontaktlærar

	Mai
	Evaluering av arbeidet med elevane sitt skolemiljø
	Adm

	Heile året
	Arbeid med sosial kompetanse, lokal læreplan for Resahaugen

	Kontaktlærar og/ eller faglærar


Handlingsplan mot mobbing

§ 9a – 3 i Opplæringslova:

Skolen skal aktivt og systematisk arbeide for å fremje eit godt psykososialt miljø, der den enkelte elev kan oppleve tryggleik og sosialt tilhør.

Dersom nokon som er tilsette ved skolen, får kunnskap eller mistanke om at ein elev blir utsett for krenkjande ord eller handlingar som mobbing, diskriminering, vald eller rasisme, skal vedkommande snarast undersøkje saka og varsle skoleleiinga, og dersom det er nødvendig og mogleg sjølv gripe direkte inn. 

Dersom ein elev eller forelder ber om tiltak som vedkjem det psykososiale miljøet, deriblant tiltak mot krenkjande åtferd som mobbing, diskriminering, vald eller rasisme, skal skolen snarast mogleg behandle saka etter reglane om enkeltvedtak i forvaltningslova. Om skolen ikkje innan rimeleg tid har teke stilling til saka, vil det likevel kunne klagast etter føresegnene i forvaltningslova som om det var gjort enkeltvedtak.

Definisjon

I Elevundersøkelsen er mobbing definert slik:

…gjentatt negativ eller ondsinnet atfred fra en eller flere rettet mot en elev som har vanskelig for å forsvare seg. Gjentatt erting på en ubehagelig og sårende måte er også mobbing.

Det er elevens subjektive opplevelse som skal være styrende for om ei sak blir behandlet som mobbing/ krenkende atferd.

Vi har null-toleranse for mobbing.
Forebygging

Her har kontaktlærer et hovedansvar. 

Lærerens evne til å lede klasser og grupper er en av de viktigste faktorene i arbeidet mot mobbing og for å skape gode læringsmiljø. God klasseledelse kjennetegnes av tydelig struktur i undervisningsforløpet og formulering av tydelige mål for elevenes læring og læringsmiljø. Skolens ordensregler må være innarbeidet i klassen (u.dir. 2011: Arbeid mot mobbing).

STOPP-regelen

1. Eg seier ”STOPP” når nokon gjer noko mot meg som eg ikkje likar.

2. Eg seier ”STOPP” når andre blir plaga.

3. Eg godtek at andre seier ”STOPP”.

Du kan få hjelp av dei vaksne på skulen til å bruke STOPP-regelen.

Alle vaksne og elevar på skulen kjenner STOPP-regelen.

Voksenrollen

Vi ser viktigheten av tydelige voksne, som er samkjørte og praktiserer regler likt. Den voksne skal vise respekt for eleven. Den voksne skal ha kompetanse i forhold til håndtering av mobbeproblematikken – fokusere på inkludering.

Alle voksne som har mistanke om eller kjennskap til at en elev blir utsatt for krenkende ord eller handlinger plikter å 

· Undersøke saken

· Varsle skolens ledelse

· Gripe direkte inn dersom det er nødvendig og mulig

Vaktordning

Motto: Den voksne ute med barna, for barna.

· De voksne som går vakt ute i friminuttene, har refleksvester. På den måten er de godt synlige. Det er viktig at vakten prøver å få i gang lek, spill osv, hvis noen av elevene trenger assistanse for å komme inn i leken. Vakten har åpne sanser – ser, hører og prøver å lese kroppsspråket til elevene. Skolen ser betydningen av god voksendekning. 

· Tidvis vakthold ved bussen. 

· Tidvis vakter som følger de minste fra bussen opp til Resahaugen. 

Oppgaver for de som har vakt:

· Observere elevene

· Vise interesse for elevene og for det de driver med

· Motivere elevene til lek

· Oppsøke elever som går alene og integrere dem i lek/aktiviteter.

· Gå tidlig, helst forebyggende, inn i situasjoner og hjelpe elevene å løse konflikter

· Tar elevenes behov på alvor

Trivsels/ bruker-undersøkelser

· Trivselsundersøkelse i 3. og 4. klasse hvert år i januar.

· ”Trivsels-samtale” i alle klasser hvert år i januar.

· Resultatene analyseres og brukes i det videre i det systematiske arbeidet med det psykososiale miljøet.

· Resultatet fra trivselsundersøkelsene tas opp som sak i SU, FAU og i skolemiljøutvalget. 

Avdekking av mobbing

Tegn som kan tyde på at barnet er utsatt for plaging og/eller mobbing:

· Kommer hjem med ødelagte klær eller bøker.

· Kommer hjem med blåmerker eller kutt uten naturlige årsaker.

· Tar ikke med klassekamerater eller jevnaldrende hjem.

· Er sjelden hjemme hos andre eller sammen med andre på lekeplasser eller lignende.

· Virker redd for eller har motvilje mot å gå på skolen.

· Har ofte hodepine, magesmerter og/eller dårlig appetitt (særlig om morgenen).

· Velger en ulogisk vei til og fra skolen. Har mareritt om natten, er redd for å sove.

· Virker ulykkelig, trist og deprimert.

· Humørsvingninger, raseri, irritasjon eller oppspilthet.

· Stjeler, eller ber om ekstra penger.

Avdekking av mobbing skjer på mange ulike arenaer:

· Elevsamtale

· Foreldrekonferanse

· Trivselsundersøkelse

· Observasjon i friminuttene

· Henvendelse fra foreldre eller andre

Tiltak når mobbing skjer

MAL FOR Å LØSE MOBBESAKER (u.dir 2011):

1.

Undersøkelser og observasjon for å skaffe informasjon.

2.

Samtaler med den som er blitt plaget, for å skaffe informasjon og gi støtte.

Husk at en som er blitt mobbet, som regel underdriver.

3.

Samtale med foreldrene til den som er plaget.

4.

Samtale med den som mobber. Selv om det er flere som mobber, er det viktig å snakke med én om gangen. Hensikten med samtalen er å gi beskjed om at mobbingen er uakseptabel og må stoppe umiddelbart.

Invitere til samarbeid for å få slutt på mobbingen, gjøre avtaler om hva som skal skje, og avtale ny tid for samtale.

5

Samtale med mobbernes foreldre hver for seg. Dersom foreldrene ønsker det, kan dere snakke med flere samtidig. 

6

Enkeltvedtak. Rektor avgjør om det skal fattes enkeltvedtak. Foreldre kan be om at skolen gjør noe. Da må rektor treffe et enkeltvedtak.

7

Sanksjoner og dokumentasjon. Sanksjoner overfor mobbere dersom det er nødvendig. 

Sanksjonene bør dokumenteres.

8

Oppfølging. Mobbesituasjonen følges inntil den opphører helt. Alle skal kunne gå på skolen sammen og oppleve sosial tilhørighet og trygghet. Etter en tid kan det være gunstig å ha en samtale mellom den som ble plaget, og mobberne. Ikke gjør dette for tidlig. Husk at det tar tid å komme over alvorlige krenkelser.
ORDENSREGLAR

På Resahaugen skule vil me at alle skal ha det godt og at alle skal føle seg trygge. Det er viktig at me alle, både vaksne og barn, oppfører oss slik mot andre som me vil at andre skal vere mot oss. Dette er også grunnlaget for å oppnå god læring.

A. SLIK VIL ME HA DET PÅ SKULEN:

1. Du skal vise respekt overfor medelevar og dei vaksne på skulen.

· Me snakkar vennleg til kvarandre

· Me leikar slik at alle kan trivast.

2. Du har ansvar for å:

· Ta med bøker og det du treng for kvar dag

· Komme på skulen til rett tid

· Jobbe godt i timane

· Ta vare på ting som skulen eller andre eig

· Halde orden på dine eigne ting

· Gå roleg ut og inn

· Gjere leksene dine

B. DETTE SKAL DU IKKJE TA MED PÅ SKULEN

· Tyggegummi eller anna godteri

· Farlege gjenstandar som kan skade andre

C. KONSEKVENSAR VED REGELBROT:

· Irettesetting frå vaksne

· Melding til foreldra

· ”Stopp-samtale” mellom lærar og elev (samtale der eleven får klar melding om å slutta med negativ atferd)

· Vera inne i friminutt

· Konsekvensar av alvorlege regelbrot vil som regel bli utforma saman med foreldre/ føresette

Revidert

28.03.2012

Målfrid V Rake
Reglar for klasseleiing
Mål:
1. Elevane opplever trivsel og trygghet i skolekvardagen.

2. Alle elevene kjenner reglane for atferd på dei ulike arenaene, i klasserommet, garderobe, gangareal.. 
3. Reglene er synleg i bruk i alle klasserom.

4. Heile personalet kjenner begrepet autoritativ klasseledelse og implementerer dette i sitt arbeid med elevane.
	
	Normer og reglar 
	Konsekvensar for dei vaksne
	Konsekvensar ved brot
	Konsekvensar

ved gjentekne brot

	1
	Elevane stiller på rekke ute om morgonen
	Låser opp og tek imot elevane med varme og trygghet
	Elev må venta til slutt
	Samtale med eleven

	2
	Elevane skal ha orden på klede og sko i garderoben.
	Stå klar til å ta imot elevane
	Elevane må gå tilbake og setja sko/henga klede fint på plass.
	Samtale med  eleven

	3
	Alle er stille når dei går inn i klasserommet
	Tek imot elevane på ein roleg måte.
	Gje ei påminning om regelen.
	Samtale med  eleven

	4
	Elevane rekkjer opp handa når dei skal seia noko.
	Fokus på dei som greier dette!

Konsekvent avvisa dei som bryt regelen.
	Samtale med  eleven
	Samtale med eleven og andre involverte partar

	5
	Me brukar ”innestemme” inne.
	Dei vaksne må bruka innestemme
	Gje påminning og gjenta regelen.
	Samtale med eleven

	6
	Når undervisning føregår, er elevane heilt stille og konsentrerte.
	Venta på ro før undervisninga startar.
	Stoppa undervisninga, venta på ro.
	Snakka med eleven og ev foreldra.

	7
	Ved skifte av aktivitet skal elevane vera rolege.
	Gje tydelege beskjedar.


	Elevane kan bli haldne igjen.
	Samtale med  eleven 

	8
	Lærar kan bruka bjølle for å få ro i klassen.
	Lærar må venta til elevane er rolege
	Øva på å vera lydhør for ro-signalet
	Samtale og avtale med enkelt-elevar.

	9
	Elevane arbeider konsentrert og effektivt i arbeidsøkter
	Lærar tilpassar mengde og vanskegrad.
	Elev må gjera oppgåver ferdige i friminutt.
	Samtale med eleven og ev foreldre.

	10
	Elevane har orden på skolesakene og eigne ting.
	Tydelege beskjedar, god orden i klasserommet.
	Elevane får ikkje gå før det er rydda. 
	Samtale med eleven

	11
	Eleven skal oppføra seg høfleg mot medelevar og vaksne. 
	Dei vaksne må vera gode rollemodellar. 
	Gje påminning og gjenta regelen.
	Samtale med  eleven.

	12
	Elevane går i ”slangerekker” i gangar og ute.
	Tydeleg beskjed og modellering.
	Elev må gå saman med vaksen.
	Samtale med eleven og ev andre.


TRIVSELSUNDERSØKING, 3. OG 4. TRINN 
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Set eitt kryss for kvart spørsmål

Namn:________________________
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	Set kryss i den ruta som passar best. 
	
	
	

	
	
	
	

	1. Har du det kjekt på skulen?
	
	
	

	2. Har du det kjekt i klassen?


	
	
	

	3. Har du det kjekt i friminutta?
	
	
	

	4. Har du nokon å vera saman med i friminutta? 


	
	
	

	5. Har du venner i klassen?


	
	
	

	6. Har du venner elles på skulen?


	
	
	

	7. Har du det bra saman med dei vaksne i klassen?


	
	
	

	8. Har du det bra når du går til og frå skulen?


	
	
	

	9.  Gjer du beskjed til vaksne 

            dersom det er noko du blir  

            lei deg for?


	
	
	


	Set kryss i den ruta som passar best. 
	
	
	

	11. Er det nokon som seier  

        stygge ting til deg?


	
	
	

	12. Er det nokon som gjer   

      andre ting du blir lei deg 

       for?


	
	
	

	13. Gjer du beskjed til dei   

      vaksne dersom det er 

      nokon som er stygge mot 

       deg?


	
	
	


	14. Seier du stygge ting til

       nokon?  


	
	
	

	15. Gjer du noko som andre 

       blir lei seg for?


	
	
	

	16. Plagar du nokon på   

       skulevegen?


	
	
	


17. Spørsmål om det fysiske miljøet

A. Kva er bra på uteområdet?

B. Kva kan bli betre på uteområdet?

C. Klasserommet og bygget generelt – kva er bra, kva er mindre bra?

SOSIAL LÆREPLAN 


UTDANNINGSDIREKTORATET, veileder 2007:

Det sosialt kompetente barnet mestrer elevrollen, både de aspektene som handler om å fungere i en undervisningsgruppe, og de som omhandler å arbeide på egen hånd. 

Det bør utvikles en skoleomfattende sosial læreplan med klart uttrykte mål og forventninger til sosialt kompetent elevatferd.

HOVEDMÅL

	· Resahaugen er en skole der alle tar hensyn, viser medfølelse og har omsorg for andre.  

· Resahaugen er en skole der alle er vennlige, høflige og viser god folkeskikk.  

· Resahaugen er en skole der alle tør å sette grenser, og der grensene blir respektert.  

· Resahaugen er en skole for trygghet, trivsel, læring og fellesskap. 


Vi tar utgangspunkt i Kari Lamer sine 5 hoved-kategorier:

1. Selvhevdelse

2. Empati og rolletaking

3. Prososial atferd

4. Selvkontroll

5. Lek, glede og humor

DELMÅL/ FERDIGHETER
	           
      1.OG 2.KLASSE:                                        
      ELEVENE SKAL LÆRE:  

· å hilse på hverandre når vi treffes første gang 

· positiv språkbruk 

· å ta med alle i leiken. Alle skal ha noen å leike med! 

· å takke for noe du får, spørre om lov før du låner. 

· å gi ros til hverandre 

· å takke for ros 

· å øve opp tålmodighet  

· å vente på tur (rekke opp hånda) 

· å lytte når andre har ordet 

· å innrømme feil og be om unnskyldning 

· å godta at vi er forskjellige 

· å unngå negative kallenavn – lære navnene til medelevene og bruke dem. 

· å holde orden på pulten, i hylla og i garderoben 

· å kle på seg selv og knytte sko. 

· å medvirke til arbeidsro i klassen, både alene og i grupper, å bruke hviskestemme. 

· å utvikle empati i forholdet til medelevene (gi ros, oppmuntre, vise varhet, vise raushet og gjestfrihet) 

· å begynne å ta ansvar for eget utstyr, klær, skolesaker 




	      
      3. OG 4. KLASSE: 
      ELEVENE SKAL LÆRE: 

· det vi trente på i 1. og 2. klasse 

· å ta ansvar for eget utstyr, klær og skolesaker 

· å arbeide i grupper (og ta ulike roller og posisjoner i gruppa) og ta ansvar for et felles produkt 

· å utføre arbeid etter felles muntlig beskjed.  Skal også kunne viderebringe muntlige beskjeder. Gjelder i skoletida. 

· å arbeide etter en enkel arbeidsplan 

· å arbeide rolig over en periode uten lærer til stede 

· å våge å si egne meninger, våge å si nei når det er noe de mener er galt (”Det er mitt valg”) 

· å følge reglene ved skolen 

· å ikke alltid forhandle 

· å akseptere en beslutning 

· å innordne seg flertallet 
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