[bookmark: _Toc111547850]Korleis koke egg?

1. Kok opp vatn i ei panne.
2. Legg egga forsiktig ned i det kokande vatnet. Bruk gjerne ei skei.
3. Ta tida.
4. Set den varme panna ned i vasken og hell over kaldt vatn frå springen.









Koketid for romtempererte egg:
· [image: Slik koker du det perfekte egget]Blautkokt egg: 4-6 minutt
· Smilande egg: 7-8 minutt
· Hardkokt egg: 8-10 minutt


[image: Hvordan koke egg? Her får du riktig koketid fra bløtkokt til smilende og  hardkokt | TINE Kjøkken - YouTube]
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