
Sosiale treningsgrupper/kurs på Solås

Miljøteamet starter nå opp en ny treningsgruppe for våre elever.

Her jobber vi med sosial kompetanse og særlig fokus på å forstå seg selv.
Hensikten er å lære seg sosiale ferdigheter, takle vanskelige situasjoner og ha tro på seg
selv.

I gruppene bygger vi relasjoner på tvers av klasser og trinn. Vi jobber med selvkontroll, og å
ansvarliggjøre elevene i forhold til sine handlinger. Videre har vi fokus på følelser (lære å
sette ord på følelser), empati (evnen til å sette seg inn i andres ståsted), triggere (hva trigger
meg, hva gjør jeg som trigger andre), hvordan ordne opp etter seg og hvordan få venner.

Erfaringer viser at elever trives i gruppene, og at de har lettere for å åpne seg i mindre
grupper.
Vi har fokus på at det skal være trygt og godt å delta i en gruppe, og at klimaet i gruppa skal
være positivt.

Hyppighet og varighet varierer, men de fleste gruppene pågår i ca 2 måneder.

Ta gjerne kontakt om dere har noen spørsmål!

Torill Tornes
Leder miljøteam
Mob: 940 04 596
torill-tor@gjesdalskolen.com
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