HALVÅRSPLAN I MAT OG HELSE
7.STEG VÅREN 2018
Utgangspunkt for planen:
· Kompetansemål i mat og helse frå kunnskapsløftet
· Læreverket Matopedia.
Kompetansemål: Mat og livsstil:
· ”Lage trygg og ernæringsmessig god mat….”
· ”Forklare korleis maten verkar som energikjelde og byggjemateriale for kroppen.”
· ”Finne oppskrifter i ulike kjelder.”
· ”Følgje oppskrifter.”
Kompetansemål: Mat og forbruk:
· ”Diskutere produktinformasjon og reklame for ulike matvarer.”
Kompetansemål: Mat og kultur:
· ”Lage mat frå ulike kulturar.”
· ”Vurdere kva god måltidsskikk inneber.”
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