
•Hvem hjalp du på skolen i dag? 

•Hvem har du gledet idag? 

•Hvem gjorde du skoledagen bedre for?  

•Hvem spurte du om ville bli med på leken? 



Prat med barna om dette:  

• Når blir du glad? 

• Hva gjør andre for at du skal være glad? 

• Hva er en god venn? 

• Hvordan kan du være en god venn? 

• Hvordan vet du om andre har det bra? 

• Hva gjør vi når vi vet at noen er alene? 

• Hva gjør vi om vi ser at noen er stygge med andre? 



Til deg som voksen:  

• Se deg selv i speilet – hva er bra der du kommer fra? Hva 

vil du gjøre likt og hva vil du gjøre annerledes for dine 

barn? 

• Verdikart for hele familien, hvem er vi? Hvem identifiserer 

vi oss med? Hvem er innenfor og hvem er de andre? 

• Tid og fokus på det som handler om hvordan vi er mot 

oss selv og andre.. Bøker, filmer, de andre i klassen…  

 

• Hva er den ene tingen du vil gjøre litt mer av etter idag? 
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