
Ukeplan for 1.trinn for uke 3 

 

  

Timeplan  
Mandag 

 

08.30-09.15 

Norsk: 

Ukens sang 

Dagen i dag 

3 om dagen 

09.30-11.00 

Norsk: 

Leseleksen 

Bokstaven Øø 

11.30-13.00 

Norsk:  

Bokstaven Øø 

 

Tirsdag 

 

08.30-09.15 

Norsk: 

Ukens sang 

Dagen i dag 

3 om dagen 

09.30-11.00 

Matte: 

Mønster 

11.30-13.00 

Gym/Samf  

De som ikke hadde gym 

sist gang, har gym i dag.  

 

Onsdag 

 

08.30-09.15 

Norsk: 

Ukens sang 

Dagen i dag 

3 om dagen 

09.30-11.00 

Matte:                             

Mønster  

11.30-13.00 

Norsk 

Bokstaven Øø 

 

Torsdag 

 

08.30-09.15 

Norsk: 

Ukens sang 

Dagen i dag 

09.30-13.00 

Grilling i Fløyaskogen 

Vi drar på tur med 2. Trinn.  

Fredag  

 

08.30-09.15 

Norsk: 

Ukens sang 

Dagen i dag 

3 om dagen 

09.30-11.00 

KRLE 

  

Zippy 

Misunnelig/sjalu 

11.30-12.15 

K & H: 

100-dagerskronen 

Leketime: 

Vi avslutter uken med de 

fine lekene vi har fått så 

langt 

 

 

 

Ukas mål 

Norsk Jeg kan lese/lage lyden til bokstaven Øø 

 Jeg kan skrive bokstaven Øø med riktig startpunkt og etasje 

Matte  Jeg kan finne gjenstander hjemme(og på skolen) med samme form 

som kjegle, pyramide, kule, prisme og terning. 

 Jeg kan beskrive prisme, rektangel, kule, pyramide og terning. 

Sosiale 
mål/ 

Månedens 
verdi 

Månedens verdi: Mot 
Jeg har mot til å være meg selv og gjøre det som er rett.  

Jeg har mot til å være ærlig, og det er lov å si nei. 

 

 

 



Lekseplan 
Til 

torsdag 

Norsk: 
Les hver dag        

Les stjerne og/eller måne s. 80 og 81 

i Salto lesebok. Les minst 3 ganger. 

De som vil(allerede kan mange 

bokstaver) kan også lese solteksten 

på s.81(eller foresatte kan lese denne 

for litt ekstra kos       ) 

Les og øv på begrepsarket hver dag. 

Matte:  

Ark 1 

Begrep: 

 
Prisme 
Kjegle 

Sylinder 
Kule  

 
 
 

Til fredag Matte:  

Ark 2 

 Matte: 

Ark 3 

Til fredag Norsk: finskrift (kan deles opp og 

gjøres litt hver dag). Vi sporer 
med en fin fargeblyant på 
finskriftarket før vi skriver inn i 

boken       
 

Matte: 

Ark 4 

Beskjeder/info 

Hei.  
 

I gymtimen på tirsdag bytter vi gruppe. De som ikke hadde gym sist uke, skal i 
gymsal i dag. Barna trenger bare gymsko og drikkeflaske.  
 

På torsdag drar vi på tur med 2. trinn. Vi tenner bål og de som ønsker å grille 
pølse med brød kan gjøre det. Husk da grillpinne. Husk klær etter vær, på 

torsdag er det meldt kaldt vær. Barna kan ha med kakao som varm drikke om 
de ønsker det.  
 

Leseleksen skal øves på hver dag (3 ganger). Elevene har nå lært flere 
bokstaver og kan nå Ii, Ss, Ee, Ll, Rr, Oo, Mm, Vv, Aa, Jj, Ff, Åå, Tt, Gg , Uu 

og denne uken Øø. Pek på bokstaver i teksten og se til at elevene lager lyden 
til bokstaven (og ikke sier navnet: f.eks.: vi sier mmm og ikke æmm til 
bokstaven Mm). 

 
I finskriftboken skal elevene jobbe med skriftforming. Inne bak forsiden er det 

en liste som dere leser og signerer. Vi ber om at dere følger elevene tett når de 
jobber med finskrift slik at de har riktig startpunkt på bokstavene og former 

bokstavene riktig. En god oppfølging i innlæringen av bokstavformingen gir 
elevene en skrift som er både lettere å skrive (også med sammenhengende 
skrifte etter hvert) og å lese. Elevene skal først spore oppå finskriftarket med 

en fargeblyant før eleven skriver inn i boken med en gråblyant.       Det kan 

være lurt å jobbe med finskriften over flere dager så det ikke blir mye på en 

gang       

 

Kontaktinfo 
Epost 
cecilie.bruland@kristiansund.kommune.no 
beate.ingvaldsen@kristiansund.kommune.no 
 

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
Telefon SFO 
911 08 182 

mailto:cecilie.bruland@kristiansund.kommune.no
mailto:beate.ingvaldsen@kristiansund.kommune.no
https://www.minskole.no/allanengen
https://www.minskole.no/allanengen


Benytt Appen Min skole for fravær og 
beskjeder. Mail benyttes for lengre beskjeder 
og info om elever.  

 


