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Betyr  Bilde 

Advent Advent er en kristen høytid. 
Ordet advent betyr ankomst. 
Advent er ventetiden før jul. 
Det er fire søndager i advent. 
Adventsfargen er lilla. 
Vi tenner et lys hver søndag i 
advent. 
Den siste adventsøndagen er det 
fire lys som brenner.  

Advents-
kalender  

En adventskalender har 24 luker 
eller gaver. 
En adventskalender skal gjøre 
ventetiden lettere. 

 

Grøt  Grøt lages av ris som kokes i melk. 
Grøt smaker søtt. 
Det er vanlig å spise grøt hele året, 
men i julen smaker den ekstra 
godt.  
Noen putter en mandel i grøten, og 
den som får mandelen får en 
marsipangris. 

 
 
 
 
 
 



Tradisjon  Når vi gjør det samme hvert år kan 
vi si det er en tradisjon.  
Noen har som tradisjon å: 
 

 Gå i kirken på julaften. 

 Spise middag kl fem på 
julaften. 

 Åpne en liten gave på 
morgenen. 

 Få julestrømpe. 

 Pynte juletreet på lille 
julaften. 

 

 

  
 

 


