
Begrep 

uke 7 

Betyr  Bilde 

Årstid  Et år består av fire årstider: 
 
Vår 
Sommer 
Høst 
Vinter 
 
I løpet av årstidene skjer 
det noe i naturen rundt oss. 

 
Dag Dag er tiden fra 

soloppgang til 

solnedgang. Fra solen går 
opp, til solen går ned.  
 

 
 Natt Natt er tiden fra 

solnedgang til 

soloppgang. Fra solen går 
ned, til solen går opp.  

 
 

 
 

 

 

 

  

 Døgn Døgn er tiden fra midnatt 

til neste midnatt. Det 

betyr dag pluss natt. Et 

døgn er 24 timer langt. 

 

 
 

 
 


