
Ukeplan for 5.trinn, uke 17 

 

Timeplan  
 

 

Mål  

Norsk Jeg kan tenke over hvordan du framstiller deg selv og andre i digitale medier 
Jeg kan forklare hva nettvett er, og bruke råd for nettvett 
Jeg kan regler for forkortelser 

Matematikk Jeg kan å regne areal og omkrets av rektangel og kvadrat.  

Engelsk Jeg kan snakke om Storbritannia: England, Wales, Nord-Irland og Skottland  

Jeg kan ord og uttrykk for å bestille mat og drikke på engelsk  
Jeg kan bruke regelrette verb i preteritum 

Naturfag Forklare hvordan sola bidrar til at vi kan leve på jorda. 

Samfunnsfag Jeg vet hvorfor vi har regler og grenser i samfunnet. 

KRLE Jeg kan snakke om egne og andres tanker, følelser og erfaringer. Jeg kan 
snakke om hva tålmodighet er. 

Lesemål Jeg kan lese forkortelser og vet når det er vanlig å bruke dem. 

Sosiale mål  Månedens verdi: Tålmodighet 

 

  

Mandag 
 

08:30-09:15 
Fag: Norsk 
Å holde kontakt 
 

09:30-10:15 
Fag: Matte 
Areal og 
omkrets    

10:15-11:00 
Fag: Musikk 
Kor Arti’ 

11:30-13:00 
Fag: Kroppsøving 
 

 

Tirsdag 
 

08:30-10:15 
Pubertets- 
undervisning  
m/helsesykepleier Siri 

10:15-11:00 
Fag: Norsk 
Å holde kontakt 

11:30-12:15 
Fag: Engelsk 
Go, UK! 

12:15-13:00 
Fag: Matte 

13:10–13:55 
Fys.fos. 

Onsdag 08:30-09:15 
Fag: Norsk 
Stillelesing 
Å holde kontakt 

09:30-11:00 
Fag: Naturfag 
Jorda og solsystemet, Lys og 
varme  

11:30-12:15 
Fag: Engelsk 
Go, UK! 

12:15-13:00 
Fag: Matte 
Areal og 
omkrets    

13:10–13:55 
Fag: K&H 
Ansikt 

Torsdag 08:30-09:15  
Fag: Matte  
Figurer og 
vinkler   

09:30-11:00  
Fag: Samfunn Hvem er vi? 

11:30–13:55  
Grupper på tvers av trinnene; sjakk, koding, k&h 
og brettspill (60 minutter)   

Fredag  08:30-09:15 
Fag: Engelsk 
Go, UK! 

09:30-10:15 
Fag: Matte 
Areal og 
omkrets    

10:15-11:00 
Fag: Norsk  
Diktat 

11:30-13:00 
Fag: KH 
Tegnekonkurranse: Kirkelandet 
kirke – 60 år. 

 

GOD HELG       

 



Lekseplan  
Til tirsdag 

 

Norsk: 
Skriv ukas ord i Word. Lag en setning med 

hvert av ordene. Lagre i norskmappa di. 

Matte: 
Gjør to av oppgavene på arket 

 

Til onsdag 
 

Norsk: 
Skolestudio: Les «Vis vett-også på nett!»  
Velg en av reglene og skriv den så pent du kan 
på arket du fikk. Tegn en passende tegning til! 

Matte: 
Gjør to av oppgavene på arket 

 

Til torsdag  Norsk: 

Les i minst 15 min. i stillelesingsboka di. 
Vis fram diktat/gloseprøve fra uke 16. 
Husk underskrift! 

  

Til fredag Engelsk:  
Skolestudio: Lytt til Wild Wales. Øv på å 

lese første side, og ta opptak. 
 

Matte: 
Gjør to av oppgavene på arket 

 

UKELEKSE: Øv godt på norske og engelske øveord. 

Ukas begrep 
 

Norsk: kommunisere, avsender, mottaker, nettvett, sosiale medier, brev, 

runer, nettprat 

Matte: omkrets, areal 
KRLE: tålmodighet, utholdenhet, ro, selvkontroll. 

Engelsk: The capital city of … is …, Yesterday, I …, Excuse me, can I …, 

please? 

Ukas øveord Norsk: respekt, hverandre, mobbing, alvorlig, offentlig, ubehagelig. 

Engelsk: travelled (reiste), freezing (iskaldt), no problem (ikke noe problem) 

place (sted), laugh (le), by the way (forresten). 

 

 

Beskjeder/info  

Hei       

På tirsdag får vi besøk av helsesykepleier Siri Beate Aae Loe, som skal ha 

pubertetsundervisning med elevene. De har på forhånd laget spørsmål om ting de lurer på. 

Besøket var opprinnelig lagt til forrige uke, men ble flyttet på grunn av sykdom. 

Minner om utviklingssamtalene denne uka. Møtene vil avholdes på klasserommet (Ronny), og 

på naturfagsrom i svingen i 3.etasje (Kirsti). Elevene skal være med på samtalen.  

Vel møtt! 

 

 

Epost 
ronny.tommervag@kristiansund.kommune.no 
tlf:90048335 
kirsti.solli@kristiansund.kommune.no 
tlf:90525488 

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
Telefon SFO 
911 08 182 
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