
 

Ukeplan for Innføring 1, uke 3 

Roza, Wojciech, Vira, Kseniia 

Timeplan    

Mandag 
Monday 
15.01 

08.30-09.15 
Norsk 
Dagen i dag, sang 
Samtale 
begrep 

09.30-11.00 
Norsk 
Bokstavinnlæring 

  
Praktiske 
aktiviteter/salaby   

11.30-13.00 
Norsk 
Haugstad arbeidsbok 
2/Salto  

 

Matematikk 
Lengde 
Tid 

Tirsdag 
Tuesday 
16.01 
 

08.30-09.15 
Matematikk: 
Dagen i dag, sang 
Lengde 
Tid 

09.30-11.00 
Norsk: 
Begrep 
Bokstaven T 
Bli med/Norsk start 
boka 

11.30-13.00 
Musikk/Zippy: 

 

      Kompis 
 fra kl. 18.00 til 19.15 
i Braatthallen 

Leksehjelp 

Onsdag 
Wednesday 
17.01 
 

08.30-09.15 
Matematikk: 
Dagen i dag, sang 
Multi elevbok 

09.30-11.00 
Vi skal på tur til 
folkeparken 

 

11.30-13.00 
Vi skal på tur til 
folkeparken 

 

 
 

Torsdag 
Thursday 
18.01 
 

08.30-09.15 
Norsk: 
Dagen i dag, sang 
Høyfrekvente ord 

09.30-11.00  
 Engelsk: 
 The body 

11.30-13.00 
Norsk: 
Bokstavhefte 
Norsk start 

 

Norsk/Naturfag:  
Begreper 
Ordkort og bildekort 

Matematikk: 
Multi elevbok 

Fredag  
Friday 
19.01 
 
 

08.30-09.15 
Norsk: 
Dagen i dag, sang 
Uketest/diktat 
 

09.30-11.00 
Norsk:  
Samtalebilde 
Eventyr/oppgaver 

11.30-13.00 
Vi jobber med Ipad 

 

Norsk: 
Aktivitetstime 
Vi perler, tegner, spiller 
og gjør ulike aktiviteter 

Lekseplan 

Til tirsdag Øv på begreper  Norsk: 
Les s. 70 i leseboka. 
 

Norsk: 
Oppgaver i skriveboka. 

Matematikk: 
1 side i matematikkboka. 

Til onsdag Øv på begreper  Les s.71 i leseboka. 
 

Oppgaver i skriveboka. 1 side i matematikkboka. 

Til torsdag  Øv på begreper  Les s. 72 i leseboka. 
 

Oppgaver i skriveboka. 1 side i matematikkboka. 

Til fredag Øv på begreper  Les s. 73 i leseboka. Oppgaver i skriveboka 1 side i matematikkboka. 



Mål 

Månedens verdi: mot Jeg har mot til å være ærlig, og det lov til å si nei. 

Sosiale mål  Jeg passer på at alle har en venn å være sammen med. 

 

Ukas 
begreper  

Kropp 

et hode 

en hals 

et bryst 

en mage 

ei hånd 

et kne 

en ankel 

en fot 

Bak 

hår 

en nakke 

en skulder 

en rygg 

en albue 

en arm 

en bak/ei 

rumpe 

et bein 

Et ansikt 

ei panne 

et øyebryn 

et øye 

et kinn 

et øre 

ei nese 

en munn 

tenner ei hake 

Ei hånd 

en tommel 

en pekefinger 

en langfinger 

en ringfinger 

en lillefinger 

et håndledd 

Matematiske begreper: 

 

Å måle: er når vi finner hvor stor 

en ting eller en figur er. 
 Lengde: er når vi finner ut hvor 

lang en ting eller figur er.  
Lengre: er når noe har en større 

lengde enn noe annet.  
Lengst: er når noe har den største 

lengden.  
Kortere: er når noe har en mindre 

lengde enn noe annet.  
Kortest: er når noe har den minste 

lengden enn noe annet. 

 

Engelske gloser 

      Norsk                     Engelsk  

hode – head          

nese - nose                

munn – mouth          

øye - eye                      

øre – ear                     

tenner– teeth             
 

Kroppen på utsiden 

Øynene ser vi med. 

Ørene hører vi med. 

Nesa puster vi med. 

Munnen kan vi snakke 

og spise med. 

 Armene kan vi løfte 

med. 

Ukas øveord/ Høyfrekvente ord 

også –  Han liker også kake.  
bare –  Jeg vil bare snakke med 
deg. 
eller – Liker du kaffe eller te? 
sa–   Hun sa ikke et ord. 
nå – Vi skal dra nå. 
 

Beskjeder/info 

Hei. Denne uken starter ei ny jente i klassen som heter Arina. Hun kommer fra Ukraina. Vi ønsker Arina 
velkommen til innføring 1. På onsdag skal vi på tur til Folkeparken. Vi skal grille, leke, ake og de som vil skal få 

lov til å prøve å stå på ski       Skolen låner inn ski og akebrett, så elevene trenger ikke tenke på å låne ski eller 
ta med seg eget akebrett.  Det er viktig at elevene har varme klær. Votter må alle ha, og en hals. Det er greit 
med tursjokolade og pølse til å grille. Fint om at elevene tar med seg en vedskie til bålet hvis de har. Minner på 
om at elevene må lese leseleksa minst tre ganger for en voksen. På fredag har vi uketest/ diktat. Viktig å øve på 
ukas begreper hver dag. Minner om at det på tirsdag er gratis skolefrokost fra kl 07.00-08.15. Ha ei fin og 

lærerik uke          Hilsen Wasan 
Kontaktinfo 

Epost: 
Wasan.hussein.al.tamimi@kristiansund.kommune.no 
Tlf: 95910408 

Allanengen skoles hjemmeside 
 
https://www.minskole.no/allanengen  

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 
 
 

Jeg har kontaktlærertime på fredager fra kl.12.15 – 13.00. Ta kontakt hvis dere lurer på noe. Tlf. 95910408 

https://www.minskole.no/allanengen
https://www.minskole.no/allanengen


 


