
Ukeplan for 4.trinn, uke 38 
  

 

Månedens verdi: TRYGG OG GOD SKOLESTART  

Timeplan  

Mandag: 
 
 

08.30-09.15 
Fag: Norsk 
Gjennomgang av 
ukas leselekse, 
skriveord og 
øveord. 
 
Skrive setninger 
med ukas øveord. 

09.30-10.15 
Fag: Engelsk 
“Are you okay?” 
/ am,is, are. 
 
 
10.15  
Fag: Matematikk 
 
Tema: Tall og 
regning 
 

11.30- 12.15 
Fag: Matematikk 
Tema: Tall og 
regning 
 
Multi 4A 
Utforsk s 10 
Forklar s 10 
Øve 13,14,15 og 
16 

12.15-13.00 
Fag: KRLE 
Vi i verden 4. 
Filosofi og etikk. 
 
Sokrates 

Tirsdag: 
  

08.30-09.15 
Fag: Matematikk 
Tema: Tall og 
regning 
 
Multi 4A 
Repetere fra 
mandag. 
Utforsk s 12 
Øve 18, 19, 20 

09.30-10.15 
Fag:  
 
10.15 -10.40 
Engelskprøve - 
gloser, am, is, are. 

11.30-13.00 
Fag: Kunst og håndverk 
 
Ugly Doll 
Vi kopierer og lager mønster. 
 
Salaby 
  
 
  
 
  

Onsdag: 
  
 

08.30-09.15 
Fag: Norsk 
Stasjonsarbeid. 
 

09.30-11.00 
Fag: Norsk   
Stasjonsarbeid 
 

11.30 -13.00 
Fag: Gym 
Håndball og ballaktiviteter   

Torsdag: 
  
 

08.30-09.15 
Fag: Matematikk 
 
Multi 4A 
Aktivitet s 13 
Høyeste tall s 11 

09.30-11.00 
Fag: Norsk 
Lesekvart i 
koselesebok. 
Substantiv side 
36-37 i salto 
elevbok og 
arbeidsbok side 
30-31. 
Salto arbeidsbok 
side 16-17. 
 

11.30-12.15 
Fag: KRLE 
Filosofi og etikk. 
 
Sokrates 

12.15-15.00 
Fag: Samfunnsfag 
Refleks 4 
Tema: Hva skal vi 
med penger? 
Samtale 
Reflektere 
Fagtekst 
+spørsmål. 
 
 
 



 

Fredag: 
   

08.30-09.15 
Fag: Norsk 
Diktat med ukas 
skriveord. 
Lesekvart i 
koselesebok. 
 
Substantiv. 
Oppgaver i Salto 
elevbok/ 
arbeidsbok. 
  
 

09.30- 9.50 
Fag: Naturfag 
Følelser: Hvordan 
har du det? (stille 
opp i gangen kl. 
9.55) 
 
10.00 – 10.45 
Forestilling i 
Kulturrommet 
MUSIFYSTISK 

11.30-12.15 
Fag: Samfunnsfag 
Refleks 4 
Tema: Hva skal vi 
med penger? 
Samtale 
Reflektere 
Fagtekst 
+spørsmål. 
 

12.15-13.00  
Fag: Norsk/ 
Matematikk. 
Ipad – Salaby 
 
Spill og 
tegneaktiviteter. 

 

 

 

Mål 

Norsk Jeg kan lese, stave og skrive ukas skriveord. 
Jeg kan lage setninger med ukas øveord. 
Jeg kan skrive ord med sj-lyd. 
Jeg kan skrive innledning til en fortelling. 

Matematikk Jeg kan bestemme tallverdien (tusen, hundrer, tier, ener), til sifrene i et 
flersifret tall. 

Engelsk Jeg kan lese, forstå og oversette ukas tekst og gloser. 

Naturfag Jeg kan snakke om følelser. 

Samfunnsfag Jeg er flink til å følge klassereglene. 

KRLE Jeg kan fortelle om filosofen Sokrates. 

Lesemål Jeg kan lese i passelig tempo, stoppe ved skilletegn og lese med ulikt 
tonefall og trykk. 

Sosiale mål   
Månedens 
verdi 

 
TRYGG OG GOD SKOLESTART 

 

 

Lekseplan 

Til 
tirsdag 

Fag: Norsk 
 
På jakt etter blåbær. 
Velg måne eller 
soltekst. Tekstene 
ligger på bjella/mitt 
arbeid på skolestudio. 

Fag: Matematikk 
 
Lekse i lekseperm 
 
Legge trekk på 
Multi 4A-boka 

Fag: Engelsk 
 
Jobb med ordene 
og oppgavene på 
arket “word test” i 
engelsk lekseperm. 
Det blir ukeprøve 
på tirsdag, 3. time. 

Ipad:  
Husk å lade 
nettbrettet. 



Husk å lese for en 
voksen. 
Leseoppdrag til 
månetekst 
Øv på å lese 
dialogene med 
innlevelse. 
Les teksten høyt tre 
ganger. 
Ta et opptak før og 
etter øving. 
Leseoppdrag til 
soltekst 
Øv på å lese med 
innlevelse. 
Les teksten tre 
ganger. 
Ta et opptak før og 
etter øving. 

Vi tester glosene 
og am, is, are. 
 
  

Til 
onsdag 

Fag: Norsk 
Les, stav og skriv ukas 
skriveord på 
nettbrettet ditt. 
 
På jakt etter blåbær. 
Velg måne eller 
soltekst. Tekstene 
ligger på bjella/mitt 
arbeid på skolestudio. 
Husk å lese for en 
voksen. 
Leseoppdrag til 
månetekst 
Øv på å lese 
dialogene med 
innlevelse. 
Les teksten høyt tre 
ganger. 
Ta et opptak før og 
etter øving. 
Leseoppdrag til 
soltekst 
Øv på å lese med 
innlevelse. 
Les teksten tre 
ganger. 

Fag: Matematikk 
 
Lekse i lekseperm 
 
 

Fag: Gym 
 
Husk gymtøy! 

Ipad 
Husk å lade 
nettbrettet. 



Ta et opptak før og 
etter øving. 
Ta et opptak før og 
etter øving. 

Til 
torsdag  

Fag: Norsk 
Les, stav og skriv ukas 
skriveord på 
nettbrettet ditt. 

Fag: Matematikk 
 
Lekse i lekseperm 
 

 Ipad: 
Husk å lade 
nettbrettet. 

Til 
fredag 

Fag: Norsk  
Les, stav og skriv ukas 
skriveord på 
nettbrettet ditt. 
 
Finboka. Skriv så fint 
du kan, og sett et 
hjerte rundt det ordet 
du synes du har 
skrevet finest. 
 

Fag: Matematikk 
 
Innføring 
 

 Ipad: 
Husk å lade 
nettbrettet. 

 

 

Ukas begrep Inkludere, skolemiljø, respekt, like mye verd 

Ukens gloser Sad – trist, hurt – skadet/ såret, thirsty - tørst, hungry – sulten, tired - 
trøtt, the longest – lengst (Karate squid: rsy) 

Ukas øveord Sky, skøyter, skjørt, ski, skjell, sjokolade og skjerf. 

Ukas skriveord Skje, skjegg, skjelett, skjell, skjære, skjerf 

 

Beskjeder/info 

Da har vi vært på skolen i 4 uker, og vi har en innarbeidet gode rutiner. Elevene viser 

interesse, er aktive og flinke til å innordne seg når vi har stasjonsarbeid. 

Vel overstått foreldremøte, og vi takker for supert oppmøte. Våre kjekke og flinke elever 

satte et flott preg, ved å starte møtet med sang og dans.  

Vi fortsetter med «Gå til skolen-aksjonen» fram til høstferien. I denne uka har vi sett en 

økende deltagelse, og det klapper vi for. Oppfordrer til å fortsette med dette. 

Vi har et ønske om at alle elevene har med seg drikkeflaske og pennal med spisset blyant i 

sekken, dette på grunn av at det brukes mye tid på å finne utstyr og forbruket av pappbeger 

er stort. 

Ved bestilling av skolemelk/juice må dere gå inn  www.skolemelk.no      

Kristin Grytli Holden skal ha klassen i engelsk og naturfag. 

kristin.grytli.holden@kristiansund.kommune.no  

http://www.skolemelk.no/
mailto:kristin.grytli.holden@kristiansund.kommune.no


Anne Marit Warvik skal ha grunnleggende norskundervisning, GNO. 

anne.marit.warvik@kristiansund.kommune.no 

Sugan Thevarajah skal ha klassen i KRØ 

 

KONTAKTLÆRERTIME: Tirsdag kl. 13.15- 14.00. Dere kan kontakte oss på e-post og telefon til 

skolen (71575550).  

Hilsen Elin og Tove 

                                                                                                                                              

Kontaktinfo 
Epost 
elin.saether.aarnes@kristiansund.kommune.no  
tove.iversen@kristiansund.kommune.no   

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 
http://www.minskole.no/allanengen 

Telefon 
sentralbord 
71 57 55 50 
 
Telefon SFO 
911 08 182 
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