
Ukeplan for Innføring 2, uke 38 

 

  

Timeplan  
Mandag 
Monday 
18.09 

08.30-09.15 
Musikk: 
Sangglede 
BliMe dansen 
Disney potpurri 

09.30-11.00 
Ukeplan: 
Vi ser på ukeplan og 
gjennomgår lese og 
skrivelekser samt 
ukas ord og begrep. 

11.30-13.00 
K&H Vi lager 
pastaskjelett 
 
Elevsamtaler 

 

Tirsdag 
Tuesday 
19.09 
 

08.30-09.15 
Norsk: 
Vi skriver: ukas ord og 
begrep. 
Hører og gjennomgår 
lese og skrivelekser 

09.30-11.00 
Engelsk:  
My family 

11.30-13.00 
Norsk: 
Kroppen: Prosjekt. 
 
Elevsamtaler 

 

Onsdag 
Wednesday 
20.09 
 

08.30-09.15 
Tur til Folkeparken 
Husk klær etter vær! 

09.30-11.00 
Tur til Folkeparken: 
Vi tenner bål! 

11.30-13.00 
Tur til Folkeparken: 
Ta med grillmat eller 
matpakke. 

13.10-13.55 
Leksehjelp med 
Liana 

Torsdag 
Thursday 
21.09 
 

08.30-09.15 
Matematikk: 
Vi jobber videre i Multi 

09.30-11.00 
Gym: ballspill 
Husk: ALLE SKAL 
DUSJE ETTER GYM! 

11.30-13.00 
Norsk 
Kroppen: Prosjekt 
Vi leser og  

 

Fredag  
Friday 
22.09 
 

08.30-09.15 
Norsk: 
Aski Raski: Se-hør-
skriv 

09.30-11.00 
Svømming: Husk 
badetøy og håndkle! 

11.30-13.00 
Svømming: Husk 
badetøy og håndkle! 

 

Lekseplan 
Til tirsdag Leselekse s. 

 
 

Oppgaveark i 
lekseheftet 
Leseforståelseark i 
skriveboka 

Øv og repeter ord og 
begreper i 
begrepsboka 

 

Til onsdag Leselekse s. 
 
 
 

Oppgaveark i 
lekseheftet 
Leseforståelseark i 
skriveboka 

Øv og repeter ord og 
begreper i 
begrepsboka 

 

Til torsdag  Leselekse s. 
 
 

Oppgaveark i 
lekseheftet 
Leseforståelseark i 
skriveboka 

Øv og repeter ord og 
begreper i 
begrepsboka 

 

Til fredag 
 
 
 

Leselekse s. 
 

Oppgaveark i 
lekseheftet  
Leseforståelseark i 
skriveboka 

Øv og repeter ord og 
begreper i 
begrepsboka 

 



 

Beskjeder/info 

Hei. 

Denne uken starter jeg med elevsamtaler. Samtalen vil handle om hvordan det går sosialt og litt om 
fag. Det er bare jeg og eleven. På tirsdag kl 18.00-19.15 starter KOMPIS, mange i klassen har meldt 
seg på her, så det blir gøy. Klassen har ballbingen på tirsdager sammen med 3. og 4.trinn. På onsdag skal vi 

på tur sammen med makkerklassen vår. Husk klær ettet vær! Det er lov å ha med seg grillmat Vi er nå inne i 
andre uken med gå til skolen aksjon. På fredag blir det oppstart med svømming. Vi kjører buss til og fra 
svømmehallen. Husk badetøy og håndkle! 
Hilsen Alexander 

Epost 
Eivind.alexander.edgren@kristiansund.kommune.no 
Mobil: 45 21 02 52 

Allanengen skoles hjemmeside 
https://www.minskole.no/allanengen 

Telefon sentralbord 
71 57 55 50 

Jeg har kontaktlærertime på mandager fra kl.08.30 til 09.15. Ta kontakt hvis dere lurer på noe. Mobil: 45 21 02 52 

 

Månedens verdi  Vennskap 

Mål  
 

Jeg kan være en god venn, både med den som er lik og ulik meg. Jeg vil 
lære om andre kulturer og tør og bli kjent med barn fra andre land. 

Månedens 
læringsstrategier 

Presentasjon 

Ukas begrep 

 
 
                                                                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vi har fem sanser 

Synssansen 

Vi har to øyne. Utenpå øyet har vi øyelokk. Øyelokket kan vi åpne og 

lukke. Det beskytter øyet. Øynene våre er alltid våte. Øyet lager tårer 

hele tiden. Denne væsken beskytter øynene våre mot bakterier, og 

den vasker øynene. Midt i øyet er det en åpning. Åpningen heter 

pupillen. Lyst går gjennom pupillen når vi skal se. 

 

Hørselssansen 

Øret fanger opp lyden rundt oss. Lyd er bevegelse i lufta. Veldig høy 

lyd kan ødelegge hørselen. Hvis vi hører dårlig, kan et høreapparat 

hjelpe oss. 

 

Smakssansen 

På tunga har vi små celler som vi smaker med. Vi kan smake søtt, 

surt, salt og bittert 

 

Luktesansen 

Vi lukter med nesa. Nesen vår kan lukte ting som er langt borte. 

Nesen kan lukte ting som lukter veldig lite. 

 

Følesansen 

Vi har mye hud. Hele kroppen er dekket med hud. Huden kan føle 

når det er kaldt, varmt. Vi kan føle når noen tar på oss. Vi kan føle 

når noe er vondt. 

 

 

Kroppen på utsiden 

Øynene ser vi med. 

Ørene hører vi med. 

Nesa puster vi med. 

Munnen kan vi snakke og spise med. 

Armene kan vi løfte med. 

Kjønnsorganet gjør at vi kan få barn,  

og at vi kan tisse. 

Huden beskytter kroppen. 

Beina kan vi gå med. 

Kroppen på innsiden 

Hjernen styrer kroppen. 

Hjertet pumper blod rundt i kroppen. 

Ryggmargen sender beskjeder. 

Blodet sender stoffer rundt i hele kroppen. 

Lungene gir kroppen luft. 

Musklene får kroppen til å bevege seg. 

Magen og tarmen deler opp maten vi spiser 

https://www.minskole.no/allanengen

