
Begrep uke 4 Betyr Bilde 
Årstid Et år består av fire årstider: 

Vår 
Sommer 
Høst 
Vinter 
 
I løpet av årstidene skjer 
det noe i naturen rundt oss. 
 

 
 
 
 
 
 

Ett år Et år består av 365 dager. 
Et år består av 52 uker. 
 
Et nytt år begynner 
1.januar og avsluttes 
31.desember. 
 
 
 
 

 

  
 
 
 
 

Ei uke Ei uke består av 7 dager: 
Mandag 
Tirsdag 
Onsdag 
Torsdag 
Fredag 
Lørdag 
Søndag 

 

 
 
 

Ett døgn Et døgn består av 24 timer. 
Ei klokke er inndelt i 12 
timer, og derfor må 
timeviseren på klokka rundt 
to ganger. 
 
Timeviser 
 

 



 

 


