
Ukeplan for 4.trinn, uke 43 
  

 

Månedens verdi: VENNSKAP  

Timeplan                           INTERNASJONAL VENNSKAPSUKE 

Mandag: 
 
 

08.30-13.00 
 
Håndballturnering i Nordvesthallen. Vi går fra skolen kl. 09.15. 
Vi stiller med to blandingslag og en ivrig heiagjeng. 
De som skal spille håndball må huske treningstøy og innesko.  
Alle må ha på klær etter vær, god matpakke og drikke. 
Det er lov til å ta med en liten tursjokolade. 
 
  
  

Tirsdag: 
 
 
FN-
dagen 
 

08.30-09.15 
Fag: Musikk 
 
Sang og rytme. 
 
Vi sangen 
 
Tenkj om vi var 
venner du og je… 
 
You got a friend 
in me – 
rytmeøvelse 
 
 
 

09.30-10.15 
Fag: Samfunn 
 
Tema: FN 
Hva er FN? 
Skrive 
faktasetninger 
 
Bærekrafts-
målene 
 
FN-filuren -  
 
10.15 -10.40 
Fag: Engelsk 
Jobber videre i 
arbeidsheftet. 

11.30-13.00 
Fag: Kunst og håndverk 
Ugly Doll 
Kunst og håndverk utsettes til uke 44. 
 
Barns rettigheter. 
Hefte:  
Dette er viktig for meg. 
Lage en felles tabell. 
Skrive og tegne på forsiden av heftet. 
 
Felles gjennomgang av 
Barnekonvensjonen, power point. 
Velge ut 2 artikler, som du skriver og 
forklarer. Lese og skrive i heftet ditt. 
 
 
  
 
  

Onsdag: 
  
 

08.30-09.15 
Fag: Norsk 
Barn rettigheter. 
Viktige ord. 
Klippe ut riktig 
definisjon og lime 
inn i heftet. 

09.30-11.00 
Fag: Norsk   
Rettighetsslottet- 
 
Link til fredsduer. 
https://www.yout
ube.com/watch?v
=bc0HXtS9as0&t=
8s  

11.30 -13.00 
Fag: Gym 
 

Torsdag: 08.30-09.15 09.30-11.00 11.30-12.15 12.15-15.00 
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Fag: Matematikk 
 
Tema: 
Hoderegning - 
strategier 
 
Multi 4A 
Utforsk 31 s 18 
Oppgave 
33,34,35 

Fag: Norsk 
Skrive 
hoveddelen i 
fortellingen om 
UglyDollen din. 
 
 

Fag: KRLE 
Barnas 
rettigheter. 
Rettighetsslottet. 
 

Fag: Matematikk 
 
Tema:  
Oppsummering – 
spørre-
undersøkelsen  
Lage tabell og 
søylediagram 
 
 

Fredag: 
   

08.30-09.15 
Fag: Norsk 
Diktat med ukas 
ord. 
 
Barnas 
rettigheter. 
Rettighetsslottet. 

09.30 – 10.40 
Fag: Naturfag 
Hva er god helse, 
fysisk og psykisk? 
 
VI spiser sammen 
med vår 
makkerklasse som 
er 5.trinnet. 

11.3-13.00 
 
Vi drar på tur sammen med 
makkerklassen. 
 

 

 

 

Mål 

Norsk Jeg kan lese, stave og skrive ukas skriveord. 
Jeg kan lage setninger med ukas øveord. 
Jeg kan skrive ord med kj-lyd. 
Jeg vet hva et verb er. 
Jeg kan bøye verb i infinitiv, presens og preteritum. 
Jeg kan skrive hoveddelen i en fortelling. 

Matematikk Jeg kan bestemme tallverdien (tusen, hundrer, tier, ener), til sifrene i et 
flersifret tall. 

Jeg kan lese og forstå en tabell, og lage søylediagram til denne. 

Jeg kan lese en tekst i matematikk, og forstår hva jeg skal gjøre for å løse 
oppgaven. 

Engelsk Jeg kan lese, forstå og bruke pronomen i en setning. 

Naturfag Jeg kan snakke om følelser og reflektere over hva god helse er. 

Samfunnsfag Jeg er flink til å følge klassereglene. 

KRLE Jeg vet hva Barnekonvensjonen er 
Jeg vet hva FN er. 
Jeg kan fortelle om barns rettigheter. 

Lesemål Jeg kan lese i passelig tempo, stoppe ved skilletegn og lese med ulikt 
tonefall og trykk. 

Sosiale mål  Jeg kan bruke gjensidighetsprinsippet/den gylne regel. 
Månedens 
verdi 

 
VENNSKAP 



 

 

Lekseplan 

Til 
tirsdag 

Fag: Norsk 
Leksefri 
 
  
   

Fag: 
Matematikk 
 
 Leksefri 
 

 Ipad:  
Husk å lade 
nettbrettet. 

Til 
onsdag 

Fag: Norsk 
Les, stav og skriv 
ukas skriveord på 
nettbrettet ditt. 
Du skal øve deg på å 
bruke ukas skriveord 
og øveord i 
setninger. 
  

Fag: 
Matematikk 
 
Lekse i 
lekseperm 
 
 

Fag: Gym 
 
Husk gymtøy! 

Ipad 
Husk å lade 
nettbrettet. 

Til 
torsdag  

Fag: Norsk 
Les, stav og skriv 
ukas skriveord på 
nettbrettet ditt. 
Du skal øve deg på å 
bruke ukas skriveord 
og øveord i 
setninger. 

Fag: 
Matematikk 
 
Lekse i 
lekseperm 
 

 Ipad: 
Husk å lade 
nettbrettet. 

Til 
fredag 

Fag: Norsk  
Les, stav og skriv 
ukas skriveord på 
nettbrettet ditt. 
Du skal øve deg på å 
bruke ukas skriveord 
og øveord i 
setninger. 
 
Finboka. Skriv så fint 
du kan, og sett et 
hjerte rundt det 
ordet du har skrevet 
finest. 
 

Fag: 
Matematikk 
 
Innføring 
 

Fag: Engelsk 
 
Skriv setningene fra 
lekseark pent i engelsk 
skrivebok. Sett grønn 
ring rundt pronomen 
(he, she, it, we...osv) og 
rød ring rundt verbene 
(gjøreord). 

Ipad: 
Husk å lade 
nettbrettet. 

 

 

Ukas begrep Like mye verd, kultur, stole på, vennskap 



Ukens 
pronomen 

Se pronomenvideo på youtube: (trykk på lenken under) 
https://www.youtube.com/watch?v=QHk3A00_u1o 
I am, you are, he is, she is, it is, we are, you are, they are. 
 

Ukas øveord  Kjøre, kikke, kjenne, kile, kysse, kjøle, kjæle og kjøpe. 

Ukas skriveord  Kylling, kyst, kysse, kyr og kyse. 
 

 

Beskjeder/info 

 

Mandag den 23 oktober (uke 43) skal elevene spille håndballturnering. Da må de ha med seg 

god matpakke og drikke. Det er lov å ha med seg en liten tursjokolade, Vi skal være i 

Nordvesthallen hele dagen. 

Vi har et ønske om at alle elevene har med seg drikkeflaske og pennal med spisset blyant i 

sekken, dette på grunn av at det brukes mye tid på å finne utstyr og forbruket av pappbeger 

er stort. 

Ved bestilling av skolemelk/juice må dere gå inn  www.skolemelk.no      

Kristin Grytli Holden har klassen i engelsk og naturfag. 

kristin.grytli.holden@kristiansund.kommune.no  

Anne Marit Warvik skal ha grunnleggende norskundervisning, GNO. 

anne.marit.warvik@kristiansund.kommune.no 

Sugan Thevarajah skal ha klassen i KRØ 

 

KONTAKTLÆRERTIME: Tirsdag kl. 13.15- 14.00. Dere kan kontakte oss på e-post og telefon til 

skolen (71575550).  

Hilsen Elin og Tove 

                                                                                                                                              

Kontaktinfo 
Epost 
elin.saether.aarnes@kristiansund.kommune.no  
tove.iversen@kristiansund.kommune.no   

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 
http://www.minskole.no/allanengen 

Telefon 
sentralbord 
71 57 55 50 
 
Telefon SFO 
911 08 182 
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