
Ukeplan for 4.trinn, uke 46 
  

 

Månedens verdi: SAMARBEID  

Timeplan                                    Helseuke 

Mandag: 
 
 

 08.30-09.15 
Kick off helseuke 
på kulturrommet 
kl.08.45. 
 
Elevrådet og 
miljøteamet 
presenterer 
temaet: Alle har 
fysisk og psykisk 
helse. 

 09.30-10.15 
Fag: Engelsk 
Vi lager brettspill! 
 
Fag.: Matematikk 
 
Tema:  
Addisjon og 
subtraksjon med 
store tall. 
 

11.30-12.15 
Fag: Matematikk 
Tema:  
Addisjon og 
subtraksjon med 
store tall. 
Utforsk s 26 
Forklar s 26 
Øve 57,58 s 26 
 

12.15-13.00 
Fag: Norsk 
Psykisk helse 
 
Følelsen glad. 

Tirsdag: 
 
 
 

07.30-08.15 
Valgfri 
skolefrokost 
 
08.30-09.15 
Fag: Matematikk 
Tema:  
Addisjon og 
subtraksjon med 
store tall. 
Øve s 26 og 27 
 

09.30-10.15 
Fag: Musikk 
Vi øver på 
Ballongvisa, 
Hvorfor-sangen 
Rytme, musisere       
 
10.15 -10.40 
Fag: Engelsk 
Preposisjoner 
 

11.30-12.15 
Fysisk helse ute på skoleplana 
 
12.15-13.00 
Fag: Norsk 
Vi jobber videre med o for å. 

Onsdag: 
  
 

08.30-09.15 
Fag: Kunst og 
håndverk 
Ugly Doll 
   
Vi syr tungesting 
og øver på å 
motta og utføre 
muntlige 
beskjeder 

09.30-10.15 
Fag: Kunst og 
håndverk 
Ugly Doll 
   
Vi syr tungesting 
og øver på å 
motta og utføre 
muntlige 
beskjeder. 

11.30 -13.00 
Fag: Gym 
Samarbeidsleker  

10.15-11.00 
SOS-time med 
Bjørnar. 
3. og 4. trinn 



Torsdag: 
  
 

08.30-09.15 
Fag: Matematikk 
Tema: 
Tekstoppgaver 
Multi 4A s 24, 25 
                s 32, 33 

09.30-11.00 
Fag: Norsk 
  
Følelsen glad. 
Koselesebok. 

11.30-12.15 
  
Fysisk helse ute 
på skoleplana 

12.15-13.00 
Fag: 
Samfunn 
 
Psykisk helse 
Følelsen ro. 
 

Fredag: 
   

08.30-09.15 
Fag: Norsk 
  
Finboka. Skriv så 
fint du kan, og 
sett et hjerte 
rundt det ordet 
du har skrevet 
finest. 
Lesekvart i 
koselesebok. 

09.30 – 10.40 
Fag: Naturfag 
Hva er god helse? 
 
 

11.30 - 12.15 
Fag: Matematikk 
 
Gjøre ferdig 
spørre- 
undersøkelsen. 
 
 
Hvem skal ut? 

12.15 – 13.00 
Avslutning på 
helseuka på 
kulturrommet. 
Ulike bidrag fra 
trinnene. 
BlimE-dansen. 

 

 

 

Mål 

Norsk Jeg kan lese, stave og skrive ukas øveord. 
Jeg kan lage setninger med ukas øveord. 
Jeg kan skrive ord med o for å. 
Jeg kan gi uttrykk for egne tanker og samtale om «Det er aldeles sant!», 

Matematikk Jeg kan bestemme tallverdien (tusen, hundrer, tier, ener), til sifrene i et 
flersifret tall. 

Jeg har min egen strategi når jeg regner hoderegning. 

Jeg kan lese en tekst i matematikk, og forstår hva jeg skal gjøre for å løse 
oppgaven. 

K&H Jeg kan sy tungesting. 
Jeg kan motta og utføre muntlige beskjeder. 

Engelsk Jeg vet hva en preposisjon er og kan lage mitt eget brettspill. 

Naturfag Jeg kan snakke om følelser og reflektere over hva god helse er. 

Samfunnsfag Jeg er flink til å følge klassereglene. 

Jeg kan samarbeide med andre. 

Jeg kan samtale med andre, og fortelle om egne tanker og meninger,. 

KRLE Jeg kan samtale om den gode regel. 

Lesemål Jeg kan lese i passelig tempo, stoppe ved skilletegn og lese med ulikt 
tonefall og trykk. 

Sosiale mål  Jeg kan bruke gjensidighetsprinsippet/den gylne regel. 

 Jeg er flink til å samarbeide med andre. 
Månedens 
verdi 

 
SAMARBEID 



 

Lekseplan 

Til 
tirsdag 

Fag: Norsk 
Leksefri 
  
 

Fag: 
Matematikk 
 
Leksefri 
 

Fag: Engelsk 
Skriv og pugg 
ukas 
preposisjoner. 

Ipad:  
Husk å lade 
nettbrettet. 

Til 
onsdag 

Fag: Norsk 
Leksefri 

Fag: 
Matematikk 
 
Leksefri 
 
 

Fag: Gym 
 
Husk gymtøy! 

Ipad 
Husk å lade 
nettbrettet. 

Til 
torsdag  

Fag: Norsk 
Leksefri 
 
 

Fag: 
Matematikk 
 
Leksefri 
  
 

 Ipad: 
Husk å lade 
nettbrettet. 

Til 
fredag 

Fag: Norsk  
Leksefri 

Fag:  
 
 

Fag: Engelsk 
Gjør 
oppgavearket om 
preposisjoner i 
engelskperm. 
Skriv setningene i 
engelsk 
skrivebok. Se 
video under: 
 
https://www.you
tube.com/watch?
v=SqjTkjsP2iI 
 

Ipad: 
Husk å lade 
nettbrettet. 

 

 

 

Ukas begrep Like mye verd, kultur, stole på, vennskap 

Ukens 
pronomen 

Se video på youtube. Trykk på lenken under: 
 
https://www.youtube.com/watch?v=e5vvPG4iCZI 
Opposite – motsatt/ rett overfor, along – langs med, into – inn i, with – 
med, to – til, over - over 
 

Ukas øveord  Norge, utenfor, mellom, ofte, morgen, fordi, over og forslag 

https://www.youtube.com/watch?v=SqjTkjsP2iI
https://www.youtube.com/watch?v=SqjTkjsP2iI
https://www.youtube.com/watch?v=SqjTkjsP2iI
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Beskjeder/info 

Velkommen til utviklingssamtaler i denne uka. 😊 

Uke 45 var en fin uke med variert innhold. Vi jobbet med lesing, regning og fortsatte med de 

lengre prosjektene som Ugly Doll og spørreskjema/søylediagram. VI har også begynt å øve til 

adventsstund 11.desember. Elevene er interesserte og deltagende. 

Vi har et ønske om at alle elevene har med seg drikkeflaske og pennal med spisset blyant i 

sekken, dette på grunn av at det brukes mye tid på å finne utstyr og forbruket av pappbeger 

er stort. 

Ved bestilling av skolemelk/juice må dere gå inn  www.skolemelk.no      

Kristin Grytli Holden har klassen i engelsk og naturfag. 

kristin.grytli.holden@kristiansund.kommune.no  

Anne Marit Warvik skal ha grunnleggende norskundervisning, GNO. 

anne.marit.warvik@kristiansund.kommune.no 

Sugan Thevarajah skal ha klassen i KRØ 

 

KONTAKTLÆRERTIME: Tirsdag kl. 13.15- 14.00. Dere kan kontakte oss på e-post og telefon til 

skolen (71575550).  

Hilsen Elin og Tove 

                                                                                                                                              

Kontaktinfo 
Epost 
elin.saether.aarnes@kristiansund.kommune.no  
tove.iversen@kristiansund.kommune.no   

Allanengen skoles 
hjemmeside 
 
http://www.minskole.no/allanengen 

Telefon 
sentralbord 
71 57 55 50 
 
Telefon SFO 
911 08 182 
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