
Vekeplan 7.klasse  Veke 18  
 Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.25 – 

08.55 

Oppstart  

Norsk 

Naturfag 1.mai 

Alle fri.  

Kulturskule-

prosjekt 

Norsk 

08.55 - 

09.25 

     

09.25 – 

09.55 

 Matematikk   Matematikk 

09.55 – 

10.10 

Friminutt 

 

Friminutt  Friminutt Friminutt 

10.10 – 

11.10 

Matematikk Norsk   Engelsk  

11.10 – 

11.25 

Fysak Fysak  Mat  Fysak 

11.25 – 

11.35 

Mat Mat  Friminutt Mat 

11.35 – 

11.55 

Friminutt 

 

Friminutt 

 

  Friminutt 

11.55 – 

12.55 

Samfunnsfag Engelsk  Mat og Helse  Kunst/ 

handverk 

12.55 - 

13.05 

Friminutt 

 

Friminutt  Mat og Helse Friminutt 

13.05 - 

14.05 

Kroppsøving Leksehjelp  Mat og Helse Kunst/ 

handverk 

Ordenselev: ANTON 

 

Hugs:  

 

Til heimen: 

Det går no an å bestille tid hos helsesjukepleiaren.  
https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/bookings/ 

 
Mål for veka:  

Sosialt mål:  Meistring Eg torer å innrømme eigne feil.  

Olweus Går ut denne veka  

Livsmeistring  Går ut denne veka 
 

Norsk:  Tema: Sjølvbiografi. Zeppelin 
7 lesebok.  

Eg veit kva som bør vere med i ein 
sjølvbiografi 
Eg kan finne kjelder til min 
sjølvbiografi.  

Matematikk:   Prosent Eg kan rekne ut prosent etter ein 
fast metode.  

Engelsk:  Chapter: 5: «Tell us about 
Tellus»  

I can explain the water cycle. 
I can explain what a inch is.   

https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/bookings/


Naturfag:   «Jorda er heimen vår»  Eg veit kva for ytre krefter som har 
påverka landskapet. 
Eg kan forklare kva som skjer når is 
påverkar fjellet.  

Samfunnsfag:  Nilen Eg kan fortelje om korleis mumiane 
vart til.    

KRLE:  Går ut denne veka 
 

Mat og helse  Vegetarmat  Vi lagar vegetarrettar.  

Kroppsøving:  Friidrett. NB: Hugs utegym! Denne veka: Stor ball  

Musikk Kulturskuleprosjekt  
 Lekseplan: 

Tysdag: Norsk:  
Nasjonal prøve: «Kafka på 
stranda» på arka 

Matematikk:  
Innføring: 5.50 og 5.51 i 
oppgåveboka.  

Fredag  Norsk: 
Leseforståing:  «Det er kult å 
seie at eg har spelt mot 
Ronaldo» på arka. 

English: 
Glossary test.  
 

Vekeslekse:  Matematikk: 
Grunnbok: 5.47 – 5.64 

 

 
 

Run Ran  Run  

Say Said Said 

See Saw Seen 

Sell Sold Sold 

Send Sent Sent 

Glossary: Sentence, great, think, say, help  
 
Mat og helse: Vegetarmat  


