
UKEPLAN FOR: 10A UKE: 10 2023 – 2024  http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Sanna Taknes; sanna.taknes@kristiansund.kommune.no 

                                Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Bård Munkhaug og Lars Egil Lillevevang 

Ordenselever: 
 

Eline og Davi 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

Velkommen til utviklingssamtaler denne uka! Vi møtes på 10A sitt klasserom!        
 
 

Gratulerer til:  
Mina, som fylte 16 år den 2/3, og Ingrid som fyller 16 på tirsdag 5/3!  

Ukas gåte: 
 
7 brødre er født med 2 års 
mellomrom. Den yngste broren er 7 
år. Hvor gammel er den eldste 
broren? 
 

Prøver denne uken: 
Torsdag: Fransk 
Fredag: KRLE 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fransk: Jobb videre med 
hoveddelen av teksten til “La 
maison” 
 
ALF: Gjør ferdig reiseselskap 
oppdraget/oppgaven 
 
FFL: Ha med klær til 
livredning ute. 

Matematikk: ferdig til og 
med oppgave 2.51 
 
Norsk: Gjør oppgave 3 på 
side 89 

Fransk: Øv godt til prøven. Les 
heftet, oppgaver og notater 
godt og øv på glosene 
 
Matematikk: ferdig til og med 
oppgave 2.54 

KH-akryl (Tinas side): 
Lever inn skriftlig del av 
oppgaven (se beskrivelse 
i oppgaven på Teams). 
Lever i oppgaver på 
Teams → Tekstdel 
gruppe 1.  
 
KRLE: Øv til prøve! Bruk 
heftet godt til 
forberedelse og svar 
grundig på spørsmålene. 
Pensum finner dere på 
skolenmin.cdu.no  
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk (Arnt Erik) 
Funksjoner og grafer 
 
Eksponentialfunksjoner, 
læreboka side 152 – 156 

Norsk (Sanna) 
Språk som skader demokratiet  

Matematikk (Arnt Erik) 
Funksjoner og grafer 
 
Eksponentiell vekst,  
Læreboka side 157 – 161  

Naturfag (Arnt Erik) 
Kroppens forsvar mot inntrengere 
 
Arbeid med plakat om epidemier, 
og 5-minutters presentasjon fra 
alle gruppene 

KRLE  
Prøve - liv og død 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk (Sanna) 
Språk som skader 
demokratiet  

Tilvalgsfag 
Tys: Das solltest du in Berlin 
erleben – tekst og oppgaver 
Fra: Vi øver til prøve og jobber med 
prosjekt 
Spa: Øve til prøve 
Alf: Framlegg reiseselskap/ prosjekt 
+ kantine  

Engelsk (Randi) 
Walls and bridges 
- In the sea there are 
crocodiles. 
- Task 15 
- The walls we build¨ 
- Weekly quiz 
 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk (Randi) 
Walls and bridges 
- In the sea there are 
crocodiles. 

Musikk (Håkon og Bjørn Kåre) 
 
Gitar + MB 

Matematikk (Arnt Erik) 
Funksjoner og grafer 
 
Underveisvurdering 2 
(Arbeider i Word / GeoGebra) 

4. time 
11.30 -
12.15 

Kunst og håndverk  
(Eirik og Tina) 
 
Siste økt før vi bytter i dag!  
 
Akryl: De av dere som har 
behov for å være igjen for å 
bli ferdige kan gjøre det i 
dag og på onsdag – bare gi 

beskjed til Tina 😊  

Naturfag (Arnt Erik) 
Kroppens forsvar mot inntrengere 
 
Koronavirus og parasittinfeksjoner 

KRLE (Sanna) 
Oppsummering 
Forberedelse til prøve 

Samfunn 
Jobber videre med temaet 
ekstremisme og terror.  
 
Alle skal ha med 
samfunnsfagsboka  

Norsk (Sanna) 
Hvordan analysere et dikt/ 
«My next guest needs no 
introduction – Jay-Z» 

5. time 
12.25 -
13.10 

Valgfag 
DRED: Prosjektarbeid  
Friluftsliv: Barnebasen – livredning i 
sjøen. Se teams for mer info 
Media: Redaksjonsmøte, vi 
planlegger neste prosjekt 
FysAk: Ha med joggesko og klær til 
joggetur. Skal jogge til Kvernberget 
og tilbake 
Trafikk: TGK 

Norsk (Sanna) 
 
Lyrikk: rap  

Kroppsøving (Arnt Erik) 
 
Elevstyrt undervisning 

6. time 
13.15 -
14.00 

Tilvalgsfag 
Tys: Severdigheter i Berlin 
Fra: Test Typiquement français 
Spa: øv til prøve 
Alf: Kantine + prosjekt 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE (Sanna) 
Forberedelse til prøve  

 

 

 


