
UKEPLAN FOR: 10A UKE: 12 2023 – 2024  http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Sanna Taknes; sanna.taknes@kristiansund.kommune.no 

                                Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Bård Munkhaug og Lars Egil Lillevevang 

Ordenselever: 
 

Geraldine og Adine 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
Foreldremøte første uken etter påske, torsdag 4. april, kl. 18:00 til ca. 19:30. 
 Innkalling kommer denne uka. Tema er blant annet eksamen, standpunktkarakterer og 
klagerett. Viktig informasjon! 
 
 
 
 

Ukas gåte:  
 
Hvilket tall  
skal erstatte 
spørsmåls- 
tegnet? 
 
 
 

Prøver denne uken: 
 
Torsdag: Tysk (lytting og 
lesing) 
 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

KH – akrylmaling: Finn 
forslag til to kunstnere som 
du kunne tenkt deg å bruke 
til oppgaven din, og noen 
bilder du synes er fine av 
dem. Sørg for at de er 
anerkjente kunstnere som 
du finner trygge kilder om. 
Tenk over; vil du kopiere 
eller vil du gjøre noe eget 
med maleriet ditt? (Denne 
leksa ble gitt forrige mandag 
i timen)  

Media: Innlevering 
podkastoppgave i løpet av 
dagen 

Matematikk: Gjør ferdig 
læringsstien dere startet 
med på mandag.  

Naturfag: Hva husker du 
om atomer, molekyler og 
grunnstoffer? Skriv 5 
setninger i naturfagsboka di 
om ting du selv vet.  
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk (Arnt Erik) 
Funksjoner og grafer 
 
Matematiske modeller 
 
Læringssti på skolenmin.no  

UNG-data  
 
Vi gjennomfører undersøkelsen 
 
Husk fulladet PC. Det er også 
lurt å ha med headset.  

Matematikk (Arnt Erik) 
Funksjoner og grafer 
 
Matematiske modeller 
 
Oppgaver i læreboka på side 
167 – 171  

Naturfag (Arnt Erik) 
På lab-en 
 
Vi repeterer litt fra tidligere: 
Vi ser på atomer, molekyler og 
gjør øvelser med 
molekylbyggesett.  
 
Forsøk med knallgass 

Samfunn (Ina) 
Terror og ekstremisme 
11. september 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk (Sanna) 
Skrive en egen analyse på 
nynorsk: rap 

Tilvalgsfag 
Tys: Repetisjon grammatikk 
kap. 4 + skriveoppgave 
Fra: Muntlig trening + FILM 
Spa: Compras y comida 
Alf: Kantine + prosjekt 

Engelsk (Randi) 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk (Randi) Musikk (Håkon og Bjørn Kåre) 
 
Gitar + Audacity – 
jobber/tester videre 

Matematikk (Arnt Erik) 
Utforskende arbeid 
 
Påskenøtter  

4. time 
11.30 -
12.15 

Kunst og håndverk  
(Eirik og Tina) 
 
Akryl (Tinas gruppe):  
Vi skriver ut bilder og begynner 
med hovedoppgaven. Ta med 
pc-en ned (IKKE MOBILEN, DEN 
SKAL VÆRE I SKAPET!)  

Naturfag (Arnt Erik) 
Kroppens forsvar mot 
inntrengere 
 
Antibiotika og resistens 

KRLE (Ina) 
Vi ser på hvordan religion kan 
være en årsak til konflikter 
hjemme 
 
Dere som ikke tok prøven skal 
ta den denne timen 

Samfunn (Ina) 
Terror og ekstremisme 
Høyreekstremisme 

Norsk (Sanna) 
 
Analysere en rap – nynorsk 
 
Innleveringsfrist denne timen! 

5. time 
12.25 -
13.10 

Valgfag 
DRED:  
Friluftsliv: Mesternes mester 
(UTE) 
Media: Podkastoppgave siste 
gang – innlevering i dag 
FysAk:  
Trafikk:  

Norsk (Sanna) 
 
Skrive en egen analyse på 
nynorsk: rap 

Kroppsøving (Arnt Erik) 
 
Elevstyrt undervisning 

6. time 
13.15 -
14.00 

Tilvalgsfag 
Tysk: Prøve i lesing og lytting 
Fransk: Vurdering prosjekt 
Spanks: Compras y comida 
ALF Eksamensforberedelser 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE (Ina) 
Vi ser på ulike moderne 
religiøse konflikter 

 

God påske! 
 

 


