
UKEPLAN FOR: 10A UKE: 2 2023 – 2024  http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Sanna Taknes; sanna.taknes@kristiansund.kommune.no 

                                Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Bård Munkhaug og Lars Egil Lillevevang 

Ordenselever: 
 

Johannes 
Robert 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 
 
Nyttårsball på torsdag, fra kl. 18:00 til 21:00! Obligatorisk oppmøte, avspaseres senere. Fravær må 
meldes til kontaktlærer. Det blir salg av enkle kioskvarer til inntekt for elevrådet - ha med cash hvis du 
skal ha noe. Musikk og dans i gymsalen, brettspill og aktiviteter i kantina. Pynt deg hvis du har lyst! 

Ukas gåte: 
 
Du har to tau som brenner i en 
time hver dersom du tenner 
på dem. Hvordan kan du måle 
opp 45 minutter? 

 
 

Prøver denne uken: 
Ons: Musikk – Mitt band 
(siste deloppgave-se på 
teams om du lurer.)  

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UTD: logg inn på søknaden din i 

Vigo.no. Send en tommel opp på 

chat til May Bente når du har fått 

det til. 

 

Tysk: Gjør ferdig de tildelte 
oppgavene på skolenmin.cdu 
 
Fransk: Bla igjennom heftet du 
har fått og lær glosene til s.150 
og 151. 

Musikk - øve til prøve (gjelder de 
som hadde Mitt band før jul). 
 
Nynorsk: Lag ei liste over 10 ord 
du bør jobbe med neste gong på 
PC-en din. Sjå på prøven.  

KRLE: Gjør oppgaven «Ritualer 
ved livets start» på SkolenMin. 
 
Fransk: oversett de to første 

versene av sangen “Non, je ne 

regrette rien”. Skriv i arbeidsboka 

di. 

 
Naturfag: les side 128 – 131.  

Gjør oppgave 1 – 4 på side 148 

 

Ordenselever: Forbered ukas 

nyhet. Dere skal framføre på 

fredag. 

 

Engelsk: skriv ned alle glosene 
s. 84-85. Oppg.31a og b.  
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk (Arnt Erik) 
Algebra 
 
Likningssett med to ukjente 
 
Læreboka s. 60 – 71 

Nynorsk (Sanna) 
 
Retter heldagsprøven  
 

Matematikk (Arnt Erik) 
Algebra 
 
Likningssett med to ukjente 
 
Læreboka s. 60 – 71 

Naturfag (Arnt Erik) 
Hormonsystemet 
 
Oppsummering av lekse 
 
Diskusjonsoppgave 
 
Likheter og forskjeller hormon- 
og nervesystemet 
 
Insulin og diabetes 

Samfunn (Sanna) 
Den kalde krigen 
 
Hvorfor ble det en kald krig? 
s.20 + Oppgave 17-23 
 
Ukas nyhet! 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk (Sanna) 
Naturalismen 
 
Hva er naturalismen? 
Gjennomgang av oppgavene fra 
Karens jul. 

Tilvalgsfag 
Tys: Zeit für Film: Klassiker 
Fra: Typiquement français 
Spa:  
Alf: Kantine + prosjekt 

Engelsk (Randi) 
Earth songs p. 88-92 
Song, task, pictures. 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk (Randi) 
Going viral p 84-86 

Musikk (Håkon og Bjørn Kåre) 
Prøve- de som hadde Mitt band 
prosjektet før jul. 
Resten- NGP arbeid 

Matematikk (Arnt Erik) 
Algebra 
 
Likningssett med to ukjente 
Læreboka s. 60 – 71 

4. time 
11.30 -
12.15 

Kunst og håndverk  
(Eirik og Tina) 
 
Tinas gruppe - maling:  
Vi begynner med å bli kjent med 
mediumet akrylmaling og jobber 
med Ittens fargesirkel og 
fargeblanding.  
 
Læringsmål: Hvordan oppfører 
akrylmaling seg? Hvordan ta vare 
på penslene og miljøet når vi 
jobber med teknikken?  

Naturfag (Arnt Erik) 
Hormonsystemet 
 
Hypothalamus og hypofysen 
 

KRLE (Sanna) 
Liv og død 
 
Livets begynnelse 

Samfunn (Sanna) 
Den kalde krigen 
 
USA mot Sovjetunionen 
 
Les s.10-18 
 
Oppgave 1-6 + 9 og 10 

Norsk (Sanna) 
Drøftingsartikkel 
 
Hva er en drøftingsartikkel? 
 
Eksempel: Bør vi akseptere 
anonymitet på nett? 

5. time 
12.25 -
13.10 

Valgfag 
DRED: Oppstart nytt prosjekt 
Friluftsliv: Avspasering 
Media: Oppstart planlegging 
NGP 
FysAk:  
Trafikk:  

Norsk (Sanna) 
Realismen og naturalismen 
 
Repetisjon av tekstene Karens 
jul, Karen og Faderen. 

Kroppsøving (Arnt Erik) 
Volleyball  
 
Volleyball med fange 
 
 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Tilvalgsfag 
Tys: Zeit für Film 
Fra: Hva er typisk fransk? 
Spa:  
Alf: Kantine + prosjekt 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE (Sanna) 
Liv og død 
 
Likheter og ulikheter om livets 
begynnelse 

 

 


