
UKEPLAN FOR: 10A UKE: 3 2023 – 2024  http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Sanna Taknes; sanna.taknes@kristiansund.kommune.no 

                                Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Bård Munkhaug og Lars Egil Lillevevang 

Ordenselever: 
 

Ann Karin 
Emelia 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Denne uken kommer det ny spansklærer på NUS.  
 
 
 
 
 

Ukas gåte: 
Du har 36 røde kuler og 60 grønne kuler som skal legges i poser. 
Alle kulene i en pose må ha den samme fargen, og alle posene 
må inneholde likt antall kuler.  
 
Hva er det minste antall poser du trenger? 
 

Prøver denne uken: 
 
Tirsdag og onsdag: Norsk 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Norsk: Forbered deg til 
fagsamtale 
 
Fra: Lær bøyningsformene av 
verbene savoir (å vite/ kunne) 
og connaître (å kjenne) i 
presens. 

Matematikk: Ferdig til og med 
oppgave 2.4  
 
Norsk: Forbered deg til 
fagsamtale 

KRLE: Intervju en voksen. 
Spørsmålene ligger på Teams 
under «KRLE: Lekse uke 3». 
Lever inn før kl. 22.00. 
 
Matematikk: Ferdig til og med 
oppgave 2.9 
 
Fra: Repeter verbene savoir 
og connaître og ta med PC til 
Kahoot   

Ordenselever: Forbered ukas 
nyhet.  
 
Samfunnsfag: Gjør ferdig 
oppgave 1 – 6 s. 18 og oppgave 
17 – 23 s. 20. 
 
Engelsk: skriv ned glosene til 
Stop Illigal trading p. 94. Velg 10 
av ordene og skriv setninger. 
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk (Arnt Erik) 
Funksjoner og grafer 
 
Koordinatsystemet 
- Læreboka s. 90 – 94  

Norsk (Sanna) 
 
Fagsamtale om realismen og 
naturalismen 
 
De som ikke finnes s.196 – 201  
Oppgave 1-8 

Matematikk (Arnt Erik) 
Funksjoner og grafer 
 
Aktivitet: Koordinat-krigsskip 
 
Sammenhengen mellom funksjon 
og graf 
- Læreboka s. 95 – 98  

Naturfag (Arnt Erik) 
Hormonsystemet 
 
Hva kan påvirke hormonsystemet? 
 
 

Samfunn (Sanna) 
Kalde krigen 

2. time 
09.15 -
10.00 

Nynorsk (Sanna) 
 
Vi rettar ferdig heildagsprøva  
 
Oppgåve 14 s. 229 

Tilvalgsfag 
Tys: Film: Goodbye, Lenin! 
Fra: Une lettre s.156/157 i heftet 
Spa: Bli kjent med Luca og 
læreværk.  
Alf: Kantine + prosjekt 

Engelsk (Randi) 
 
“Good news for a change” p.98 – 
100  

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk (Randi) 
 
“Stop illegal wildlife trade!” p. 94-
95. Gloser. 

Musikk (Håkon og Bjørn Kåre) 
 
NGP arbeid 
(Oppsamling prøve MB del 3) 

Matematikk (Arnt Erik) 
Funksjoner og grafer 
 
Tegne lineære grafer 
- Læreboka s. 99 – 101  

 
Husk PC! 

4. time 
11.30 -
12.15 

Kunst og håndverk  
(Eirik og Tina) 
 
Tinas gruppe: Vi fortsetter på 
maleoppgaven. Husk å ta på klær 
som er egnet selv om vi har på 
forkle. Ta med pc til KH-rommet. 
TELEFONEN SKAL VÆRE I SKAPET 
PÅ KLASSEROMMMET. (Ikke 
meningen å rope altså.) 

Naturfag (Arnt Erik) 
Hormonsystemet 
 
Kjønnshormoner og 
menstruasjonssyklusen 

KRLE (Sanna) 
Liv og død 
 
Fra barn til voksen på SkolenMin 

Samfunn (Sanna) 
Kalde krigen 

Norsk (Sanna) 
Drøftingsartikkel 
 
Oppstart: Å skrive en 
drøftingsartikkel 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Valgfag 
DRED: Prosjektarbeid 
Friluftsliv: Avspasering 
Media: Planlegge til NGP 
FysAk:  
Trafikk: Mitt første glis 

Norsk (Sanna) 
 
Fagsamtale om realismen og 
naturalismen 
 
De som ikke finnes s.196-201 
Oppgave 1-8 

Kroppsøving (Arnt Erik) 
 
Volleyball 
- Teknikkøvelser 
- Miniturnering 

6. time 
13.15 -
14.00 

Tilvalgsfag 
Tys: Goodbye, Lenin! 
Fra: Kahoot med verbene savoir 
og connaître 
Spa: Bli kjent med Luca og 
læreværk. 
Alf: Kantine + prosjekt 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE (Sanna) 
Liv og død 
 
Likheter og ulikheter mellom fra 
barn til voksen 

 



 


