
UKEPLAN FOR: 10A UKE: 35 2023 – 2024  http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Sanna Taknes; sanna.taknes@kristiansund.kommune.no 

                                Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Bård Munkhaug og Lars Egil Lillevevang 

Ordenselever: 
 
Silje 
Ingeborg 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊! 

 

Denne uken har vi ryddeansvar! Husk å rydde i kantina før skoleslutt hver dag. 

 
 
 

Ukas gåte: 
En snegle er på bunnen av en 30 
meter dyp brønn og har lyst til å 
klatre ut. Hver dag klarer han å 
klatre 3 meter, men om natten må 
han hvile, og glipper tilbake 2 
meter. Hvor lang tid vil det ta 
sneglen å komme ut? 

 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Matematikk: Ferdig med 
oppgave 1.1 – 1.6 på side 
11.  

Matematikk: Ferdig med 
oppgave 1.7 – 1.10 på side 
14. 

Engelsk: Read and listen 
to the song on p.164-165 
(use youtube to listen).  
Do task 5 and 6 p. 166 
 
Ukeslekse: Siste frist for å 
ha på trekk på bøkene. 
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UKEPLAN FOR: 10A UKE: 35 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk (Arnt Erik) 
Algebraiske uttrykk 
 
Faktorisering 
Læreboka side 8 – 11  

Norsk (Sanna) 
Løgn og sanning 
 
Tekst: Kvardagsløgn s.164-165 
Svarar på spørsmåla i teksta. 
 

Matematikk (Arnt Erik) 
Algebraiske uttrykk 
 
Forkorting 
Læreboka side 12– 14  
 

 

Naturfag (Arnt Erik) 
Programmering 
 
Undersøkelse i klassen 
Vi lager en grafisk oversikt 
 
 
Vi «lager» en app. 

Samfunn (Sanna) 
Kritisk tenkning 
 
Algoritimer, filterbobler og 
ekkokamrer 
Oppgaver s. 1 – 6, s.42 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk (Sanna) 
Løgn og sannhet 
 
Oppstart på kapittel 3  
Hva skal du tro på? S.122-123 

Tilvalgsfag 
Tys: Repetisjon (rom 2211) 
Fra: À toi de jouer! Vi 
repeterer. 
Spa:  
Alf:  

Engelsk (Randi) 
Ch «Love and loss» from your 
English book from 9th grade 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk (Randi) 
Ch. «Love and loss» from your 
English book from 9th grade 
  
 

Musikk (Håkon og Bjørn Kåre) Matematikk (Arnt Erik) 
Algebraiske uttrykk 
 
Sammentrekking av uttrykk 
med parenteser, side 15 – 17  

4. time 
11.30 -
12.15 

Kunst og håndverk  
(Eirik og Tina) 
 

Portrettegning 
 
 
 
 
 
 
 
 

Naturfag (Arnt Erik) 
Programmering 
 
Et verktøy for kreativitet 

KRLE (Sanna) 
Verdensreligionene 
 
Vi oppsummerer 
verdensreligionene 
 

Samfunn (Sanna) 
Kritisk tenkning 
 
Hvordan tenke kritisk og 
manipulering av bilder 
Oppgave 3 s.42 
 
Min mening! 

Norsk (Sanna) 
Ukas tekst 
 
Vi leser et utdrag fra Linn 
Skåber 

5. time 
12.25 -
13.10 

Valgfag 
DRED: Bli kjent med hverandre 
og faget 
Friluftsliv: Bærplukking – møt i 
kantina 
Media: Bli kjent med faget, hva 
vil dere gjøre? (2211) 
FysAk:  
Trafikk:  

Norsk (Sanna) 
Løgn og sannhet 
 
Vi faktasjekker en influenser! 
 
Tekst: Å undersøke en 
kampanje s. 136 – 139  
Oppgave 1 – 4 s. 142 

Kroppsøving (Arnt Erik) 
Friidrett 
 
Lek og friidrettsøvelser ute 
NIL-banen 

6. time 
13.15 -
14.00 

UTD (May Bente) 
YOU-portalen 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE (Sanna) 
Verdensreligionene 
Vi oppsummerer 
verdensreligionene 

 

 


