
UKEPLAN FOR: 10A UKE: 36 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Sanna Taknes; sanna.taknes@kristiansund.kommune.no 

                                Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Bård Munkhaug og Lars Egil Lillevevang 

Ordenselever: 
 
Ingrid 
Marius 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Vi minner om foreldremøte torsdag 7.september kl. 18:00. Foresatte møter opp i auditoriet og 
går inn gjennom hovedinngangen. 
 

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 
 
Aktivitetsledere møter tirsdag kl. 08.30 i auditoriet  
 
 
 

Ukas gåte: 
Forskere har funnet ut at katter har 
mer hår på en side enn den andre. 
Noen tror dette er fordi når katter 
ligger på bakken trenger de 
isolasjon fra kulden på gulvet eller 
bakken. Hvilken side av katten har 
mest hår? 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

UTD: Frist til å svare på 
påmeldingen til 
utdanningsmessa i Forms.  
 
FLL: Les/se gjennom 
dokumentene angående 
sopptur.  

Matematikk: Ferdig til og med 
oppgave 1.15.  
Se video M10 1.04 
 
 
 

Matematikk: Ferdig til og med 
oppgave 1.19.  
Se video M10 1.05 

Media: Innlevering Getty 
Museum Challenge i Teams.  
 
Eng: Les inn tekst “How to heal 
a broken heart” på teams 
oppgaver. Husk å trykke på 
lever knappen. 
Skriv ned glosene og gjør oppg. 
13 s. 171 
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UKEPLAN FOR: 10A UKE:36 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk (Arnt Erik) 
Algebra 
 
Sammentrekking av uttrykk med 
parenteser 
Læreboka side 15 – 17  

Norsk (Sanna) 
Nynorsk 
 
Vi les teksta «Hest, hest, tiger, 
tiger» av Mette Eike Neerlin 
+ oppgåve 1-4 s.170 

Matematikk (Arnt Erik) 
Algebra 
 
Sammentrekking av brøkuttrykk 
 
Læreboka side 18 – 21  

Naturfag (Arnt Erik) 
Programmering 
 
Hva er programmeringsspråk? 
 
Vi prøver oss på noen eksempler 
i praksis 

Samfunn (Sanna) 
 
Vi ser en episode fra serien 
«Black Mirror» 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk (Sanna) 
Løgn og sannheter 
 
Gjennomgang av ukas tekst 
forrige uke 
 
Repetisjon av begrepene etos, 
patos og logos, s. 136. 

Tilvalgsfag 
 
Tys: Repetisjon presens 
perfektum 
Fra: À toi de jouer! 
Spa: Film med spansk tale☺ 
Alf: Kantine + prosjekt 

Engelsk (Randi) 
Leksesjekk 
 
Prepositions p. 172 – 173  
 
Text “Going home” p 174 – 177. 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk (Randi) 
 
Work with the text “How to heal 

a broken heart” page 168 – 171  

Musikk (Håkon og Bjørn Kåre) 
Gitar + MB (lydredigering) 

Matematikk (Arnt Erik) 
Algebra 
 
Multiplikasjon av polynom 
Læreboka side 22 – 29  

4. time 
11.30 -
12.15 

Kunst og håndverk  
(Eirik og Tina) 
 
Møt på KH-avdelingen, vi 
begynner på ny oppgave.  
 
Husk å skifte til innesko etter 
langfri og at telefonen fortsatt 

skal være i mobilhotellet 😊  

Naturfag (Arnt Erik) 
Programmering 
 
Hva er den neste dingsen? 
 
Å tenke som en datamaskin 

KRLE (Sanna) 
Verdensreligionene  
 
Repetisjon: gudesynet, høytider 
og synet på døden 

Samfunn (Sanna) 
Deepfakes 
 
Teksten: «Et kappløp mellom 
menneske og maskin» 
 
Oppgaver: Dilemma og Quiz 

Norsk (Sanna) 
Ukas tekst 
 
Konspirasjonsteori om andre 
verdenskrig 

5. time 
12.25 -
13.10 

Valgfag 
DRED: Oppstart nye prosjekter 
Friluftsliv: Sopptur til Vollvatnet- 
ta med bøtte og kniv.  
Media: Getty Museum Challenge 
fotoprosjekt 
FysAk: Lacrosse (Møtes på 
fotballbanen foran skolen) 
Trafikk:  

Norsk (Sanna) 
Løgn og sannheter 
 
Å undersøke en kampanje, s.141 
– 144  
 
Vi ser på etos, patos og logos i en 
reklamekampanje.  

Kroppsøving (Arnt Erik) 
Friidrett og lekaktiviteter 
 
Oppmøte på grusbanen. 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

UTD (May Bente) 
You-portalen: Skoletest 
MinID 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE (Sanna) 
Verdensreligionene 
 
Repetisjon: Ritualer og leveregler 

 



 


