
UKEPLAN FOR: 10A UKE: 37 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Sanna Taknes; sanna.taknes@kristiansund.kommune.no 

                                Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Bård Munkhaug og Lars Egil Lillevevang 

Ordenselever: 
Johannes 
Robert 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Denne uken er det mye annerledes som skjer: 

- Mandag: Fotografering 
- Mandag: «Utdanningsmesse» på Nordlandet ungdomsskole mandag kl.18:00. 

o Foreldre bør også være med på dette! 
- Onsdag: Karrieredag i Braatthallen 
- Torsdag: Energidagen på Kulturfabrikken 

- ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊Glutenfritt 
alternativ 

- TIL FORESATTE. KLASSETUR: Vi skal totalt sette inn 1.000kr hver. Kontonummer 6365 05 88233 
Lurer du på hvor mye du har betalt så langt, kan du ta kontakt med Vibece på 938 07 990 

 

Ukas gåte: 
En familie har seks barn. De 
heter: Dorotea, Reinhardt, 
Mildrid, Fatima, Solveig og Lars.  
 
Nå venter de enda et barn, en 
datter.  
 
Hva bør barnet hete? Kom med 
forslag, og en forklaring på 
hvorfor dette passer! 

Prøver denne uken: 
 
Fredag: Samfunn 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
HUSK TREKK PÅ ALLE 
LÆREBØKER! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fransk: Gå igjennom spillet 
s. 8 – 9 i læreboka og 
repeter det du er usikker 
på. Bruk fasiten s. 282 og 
gram. S.211. 
 
Friluftsliv: ta med skål, 
kopp og skje til 
matlagingen.  

  Samfunnsfag: Øv på 
begrepene til prøven. Se 
begrepsarket du fikk 
forrige uke. Dere vil kun få 
spørsmål om disse 
begrepene. Dere må 
kunne forklare begrepet 
og gi et konkret eksempel. 
 
Eng: gjør oppgave 
17a,b,c.Pass på at du ikke 
blir for kort i svarene dine. 
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UKEPLAN FOR: 10A UKE: 37 
 
 

MOT Mandag 
 

Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk (Arnt Erik) 
 
Multiplikasjon av polynomer 
Oppgaver s. 28 – 29  
 

Samfunn (Sanna) 
Kritisk tenkning  
 
Ser ferdig Black Mirror E01 
S03. 
 
Jobber med begrepsarket.  
 

 
KARRIEREDAG I 
BRAATHALLEN 

 
Oppmøte på skolen til 

vanlig tid.  
 

Vi blir hentet i buss og drar 
sammen. 

 
Buss tilbake til skolen 14.10 

 
Ta med matpakke og 
drikke, men kantina i 

Braathallen er åpen for de 
som heller ønsker å kjøpe 

lunsj. 

 
ENERGIDAG I 

KULTURFABRIKKEN 
 

Oppmøte direkte utenfor 
Kulturfabrikken kl. 08:45 

 
Dagen avsluttet med lunsj 

fra kl. 12:00 – 13:00  

Samfunn (Sanna) 
Begrepsprøve 
 
Skriftlig prøve, Kapittel 1. 

2. time 
09.15 -
10.00 

Fotografering (Sanna) 
 
Fotografering i gymsalen kl. 
09:30. 
 
 

Tilvalgsfag 
Tys: Presens perfektum 
Fra: Repetisjon s.10-13 
Spa:  
Alf:  

Engelsk (Randi) 
We work witg the text “Going 
home”task 18,20 p.178-179 
 
Task 22, invent a charactee p. 
180 and 183 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk (Randi) 
“Going home” dramatize in 
groups. 

4. time 
11.30 -
12.15 

Kunst og håndverk  
(Eirik og Tina) 

Naturfag 
 
Innføring i Scratch 

Norsk (Sanna) 
Carlsten lesetest 
 
Lesetest og diktat.  
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Valgfag 
DRED: Keramikk 
Friluftsliv: Mat på bål - risotto 
Media: Filmanalyse 
FysAk: Lacrosse på NIL 
Trafikk:  

Kroppsøving (Arnt Erik) 
Friidrett 
 
Todeling: Høyde og 
kanonball/stikkball  

6. time 
13.15 -
14.00 

18:00 -
21:30 

Utdanningsmesse på skolen 
fra 18:00 til 21:30. 

    

 


