
UKEPLAN FOR: 10A UKE: 46 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Sanna Taknes; sanna.taknes@kristiansund.kommune.no 

                                Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Bård Munkhaug og Lars Egil Lillevevang 

Ordenselever: 
 

Eline og Davi 
 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Minner om felles foreldremøte torsdag 23.11. Tema: Ungdomsmiljøet i Kristiansund 
 
Dere har tilgang til å se elevens anmerkninger i Visma Foresattportal dersom dere logger inn i 

nettleser. Det er dessverre ikke mulig å se dette i app foreløpig. Foresatte får ikke eget varsel 

dersom ditt barn får anmerkning. Ved gjentatte anmerkninger/høyt antall anmerkninger får 

dere varsel hjem om fare for nedsatt karakter i orden eller oppførsel til jul.   
 
KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på TIRSDAG.  

ALF 8.trinn selger kakemenn, julebrus og wraps på TORSDAG.  

Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

Ukas gåte: 
Tre jenter står ved siden av hverandre. 
De holder hver sin helt like ball. De 
slipper ballen samtidig, og da skjer 
følgende: En ball faller ned, en annen 
ball beveger seg oppover, og den siste 
ballen holder seg helt i ro og flytter 
seg verken opp eller ned.  
 
Hvordan kan dette forklares? 

Prøver denne uken: 
 
Torsdag: Engelsk heldags  
 
Trafikk: innlevering 
oppgave – stenges 
mandag kveld 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fransk: Les og oversett s.17. 
Du finner lydfil på Teams. 
Trafikk: innlevering oppgave – 
stenges mandag kveld. 
 
Friluftsliv: ta med ferdig 
pakket sekk på skolen – 
Generalprøve! 
 
Spansk: Ikke glem å ta med 

favorittsangen på spansk. Vi 
vil øve på å snakke spansk 
ved å synge. 

 Forbered deg godt til 
heldagsprøven. Sørg for at du 
har alt du trenger til selve 
prøven.  

Eng: Repetisjon av lekse. 
Lytt til teksten «War on 

waste» og les den høyt, kap. 

2 s. 62 – 64.  

Skriv ned glosene, og pugg 

dem. Gjør oppg. 5a 
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

MOT 
 

Norsk (Sanna) 
 
«Faderen» av Bjørnstjerne 
Bjørnson. Kort repetisjon av 
realismen. 
 

Hospitering 
 

Atlanten:  
Oppmøte utenfor 

hovedinngangen 08:25 
 

Elever på idrettsfag: 
Ta med treningstøy for 
aktivitet både inne og 

ute. Innesko/fotballsko og 
drikkeflaske. 

 
Elever på 

musikk/dans/drama: 
Ta på behagelige klær, 

joggesko (dans) 
 

Alle elever får lunsj i 
aulaen kl. 12:00 

 
Dagen ferdig kl. 14:00 

 
 
 

Kristiansund VGS: 
Oppmøte i auditoriet i 

bygg 3 kl. 08:40 
 

Dagen ferdig kl. 14:10  
 

Heldagsprøve i 
engelsk 

 
Ha med: 

 PC 

 Lader 

 Mat  

 Drikke 

 Checkliste over ord du 

ofte gjør feil på 

engelsk 

 Skriveboka 

 

 

Samfunn (Sanna) 
 
Oppstart Midtøsten-konflikten 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalgsfag 
Tys: Wo wohnst du? + 
preposisjonsuttrykk 
Fra: Interview s.17 + 
Napoleon s.24 
Spa: Los verbos y Sustantivos 
Alf: Kantine + prosjekt 
 

Engelsk (Randi) 
Kap 2 i 10. kl boka: 
“Earth under pressure”.  
 
Vi jobber med leksa “War on 
waste” 

3. time 
10.10 -
10.55 

4. time 
11.30 -
12.15 

Kunst og håndverk (Tina og 
Eirik) 

Naturfag (Arnt Erik) 
Nervesystemet 
 
Oppstart med innlevering av 
PPT om ulike rusmidler som 
påvirker nervesystemet.  

Norsk (Sanna) 
 
«Faderen» av Bjørnstjerne 
Bjørnson 

5. time 
12.25 -
13.10 

Valgfag 
DRED: Vi fortsetter med 
prosjektene 
Friluftsliv: Generalprøve – ta 
med ferdig pakket sekk. 
Media: Fotoprosjekt oppstart 
FysAk: Aktiviteter på NIL: 
Ultimate 
frisbee/Rugby/Slåball 
Trafikk:  

Kroppsøving (Arnt Erik) 
 
Bumball + 
innebandy 
 
 
 
 
 
 
 
https://youtu.be/HpioAs72r08?si= 
gExVAIhgL_0ZjRjU 
 

6. time 
13.15 -
14.00 
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