
UKEPLAN FOR: 10A UKE: 47 2023 – 2024  http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Sanna Taknes; sanna.taknes@kristiansund.kommune.no 

                                Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Bård Munkhaug og Lars Egil Lillevevang 

Ordenselever: 
 

Solveig og Elias 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Torsdag 23. november klokka 18.00 blir det felles foreldremøte for hele skolen i gymsalen. 
Vi får besøk av politi, kommunepsykolog, SLT-koordinator og andre som skal snakke om 
ungdomsmiljøet i Kristiansund. 
 

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 
 

 
Gratulerer til: 
Eline, som fyller 15 år den 24/11!  

Ukas gåte: 
Flytt fire pinner slik at du får 
laget to like store trapeser: 
 

Prøver denne uken: 
 
Onsdag: Gitarprøve 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fransk: Øv på glosene til kap.1 
og repeter teksten s.16, 17 og 
24, så har du et godt 
utgangspunkt for testen neste 
uke 
 
Tysk: Hør på sangen “Tyskleksa” 
av Øystein Sunde og lær deg 
rekka med vekselprepososjoner 
(og hva de betyr).  
 
Spansk: Se gjennom dine 
tidligere klasser. For eksempel 
Familiemedlem. Prøv å lære 
utenat.  
 

Matematikk: Se video:  
M10 3.12 – Lønn og skatt.  
Ta notater og skriv ned spørsmål 
hvis du har noen.  
 
KRLE: Innlevering av prosjektet 
«media og religion». Spill inn i 
PowerPoint. Del PowerPointen 
med meg. Maks 5 minutter på 
presentasjonen. 

  

Matematikk: Se video:  
M10 3.14 – Budsjett og regnskap. Ta 
notater og skriv ned spørsmål hvis du 
lurer på noe.  
 
Samfunnsfag: Les teksten «Dette er 
konflikten» på SkolenMin. Gjør oppg. 
1-14 i skriveboka. Ligger også ute på 
Teams. Ark delt ut på tirsdag.  
 

Engelsk: se filmen “Lauren 
Singer ted talk” på Youtube. 
Gjør deretter oppgave 6a og b 
s. 65 
 
Samfunnsfag: Gjør oppgaven 
«Hvem er Hamas?» og «Hva 
husker du?/flervalgsoppgaven» 
på SkolenMin. 
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UKEPLAN FOR: 10A UKE: 47 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Hospitering 
 
Atlanten VGS:  

Oppmøte utenfor 

hovedinngangen 8.25  

 

For elever på Idrettslinjen: Ha 

med treningstøy for både inne 

og ute. Innesko/fotballsko og 

drikkeflaske. 

  

For elever på MDD linja: 

 Ha på behagelige klær, 

joggesko (dans)  

 

Alle elever får lunsj i aulaen kl 

12.00  

 

Dagen ferdig ca.14.00 

 

_______________________ 

 

Kristiansund VGS:  

Oppmøte 10.00 i auditoriet 

bygg 3. 

 

Dagen ferdig ca. 15.30 

Nynorsk (Sanna) 
Substantiv 
 
Substantiv som er ulike på 
bokmål og nynorsk s. 64 
 

Matematikk (Arnt Erik) 
Økonomi 
 
Lønn, skatt og utgifter 
Læreboka s. 240 – 249  
 

Naturfag (Arnt Erik) 
Aktivitet 
Vi tester smakssansen 
 
Repetisjon og oppgaver til 
kapitlet.  

Samfunn (Sanna) 
Israel og Palestina 
 
Hva ligger bak konflikten? 
Gjennomgang av lekse 

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalgsfag 
Tys: Wohnung oder Haus? + 

vekselpreposisjoner 

Fra: Muntl. og skriftlige 

oppg. og repetisjon 

Spa: Fortsettelse på verb og 
sustantiv. 
Alf: Kantine + prosjekt 

Matematikk (Arnt Erik) 
Økonomi 
 
Budsjett og regnskap  
Læreboka s. 250 – 252  
Budsjettoppgave i Excel 
 
PC MÅ være med 

Engelsk (Randi) 
 
Vi jobber med s. 66 og 67 
Talking, grammar og ord til tema 
waste/garbage. 

3. time 
10.10 -
10.55 

Musikk (Håkon og Bjørn Kåre) 
Gitarprøve 
MB – ferdigstilling (lyd-plakat-
biografier) 

4. time 
11.30 -
12.15 

Naturfag (Arnt Erik) 
 
Weedensenteret.no 

KRLE (Sanna) 
Media og religion 
 
Hvordan bør en PowerPoint 
se ut? 

Samfunn (Sanna) 
Israel og Palestina 
 
Fortsetter på : Hva skjedd 
7.oktober? 
 
Gjennomgang av lekse 
 
Hva ligger bak konflikten? 

Norsk (Sanna) 
Realismen/Naturalismen 
 
Karen av Aleksander Kielland 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

Valgfag 
DRED: Vi fortsetter med 
prosjektene  
Friluftsliv:  TUR – viken gård 
Media: Fortsette på 
fotoprosjekt 
FysAk: Aktiviteter på NIL: 
Ultimate 
frisbee/Rugby/Slåball 
Trafikk: Hva koster lappen’a 

Norsk (Sanna) 
Realismen 
 
Repetisjon realismen 
Oppgave 7 og 8 
 
Repetisjon novelle 
Oppgave 4 s. 17  
Oppgave 9 og 10 s. 19 

Kroppsøving (Arnt Erik) 
 
Bumball +  
Innebandy 
(bytter grupper) 
 
 
 
 
https://youtu.be/HpioAs72r08?si= 
gExVAIhgL_0ZjRjU 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

UTD (May Bente) 
 

Oppmøte i auditoriet. Vi får 

besøk fra Rauma 

videregående skole. 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE (Sanna) 
Oppstart på nytt tema: 
tradisjoner i ulike religioner 
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