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Kontaktlærere:    Sanna Taknes; sanna.taknes@kristiansund.kommune.no 

                                Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Bård Munkhaug og Lars Egil Lillevevang 

Ordenselever: 
 

Mischa 
Isabel 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Vaksinering på torsdag! 
 
KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger 

kantinekortet😊 

 
 
 
 

Ukas gåte: 
Del denne figuren inn  
i 2 nye, helt like figurer. 
 

 
 
 

Prøver denne uken: 
 
Tirsdag: Naturfag 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fransk: Gjør ferdig alle 
gram.oppg. s. 166 – 168. 
Kap.test i uke 6. 

Matematikk: ferdig til og med 
oppgave 4 på 
Underveisvurdering 2 (side 179 
– 180). Finboka skal leveres 
inn på skolen! 
 
Norsk: Gjør oppgave 7 og 9 på 
s. 210. Husker du hva 
temasetninger er? Søk opp hvis 
ikke. Finn de fire 
temasetningene i 
drøftingsartikkelen på s. 206 – 
208. 
 

Matematikk: ferdig til og med 
oppgave 2.26 
 
KRLE: Læringsstien om «Livets 
slutt» skal være ferdig.  
 
Samfunnsfag: bruk det du har 
lært om kald krig så langt – 
skriv ned de 10 viktigste 
begrepene om temaet, etter 
din mening.  

Norsk: Gjør oppgave 8 på PC-
en. 80-100 ord pr. avsnitt. 
 
Ordenselevene: Ukas nyhet. 
 
KH: Sett deg inn i hvordan din 
kunster maler. Maler h*n med 
tykke eller tynne strøk, store 
eller små bilder, med akryl eller 
olje, bruker h*n lang eller kort 
tid og er det noen teknikker 
som du kan lære av?  

mailto:sanna.taknes@kristiansund.kommune.no
mailto:arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no
mailto:elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no


UKEPLAN FOR: 10A UKE: 5 2023 – 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk (Arnt Erik) 
Funksjoner og grafer 
 
UV 2 
Ta med  
Finboka! 
 

Nynorsk (Sanna) 
 
Vi rettar og får tilbakemelding på 
innleveringa «Dei som ikkje 
finst». 
 

Matematikk (Arnt Erik) 
Funksjoner og grafer 
 
Innlevering av Finboka 
 
Lineære funksjoner 
- Læreboka s. 110 – 113  
 
Husk PC! 

08:40 Vaksinering 
 
Naturfag (Arnt Erik) 
Kroppens forsvar mot 
inntrengere 
 
Oppstart nytt kapittel: 
Hvorfor blir vi syke? 

Samfunn (Sanna) 
Videre arbeid Kald krig. Arbeid 
med begrepsark.  
 
Prøve fredag uke 6. 
 
Ukas nyhet 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk (Sanna) 
Drøftingsartikkel 
 
Vi finner informasjon og 
argumenter som viser flere 
sider av saken. 
 

Tilvalgsfag 
Tys: Arbeid m innleveringen “Zeit 
für Film”. Frist neste torsdag. 
Fra: Vi øver til prøve 

Spa: Tidsuttrykk 
Alf: Kantine + prosjekt 

Engelsk (Randi) 
 
Oppgaver til filmen 12 years a 
slave. 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk (Randi) 
Vi fortsetter med Boka «12 
years a slave» Lytt 

Musikk (Håkon og Bjørn Kåre) 
NGP-arbeid 

(Innkjøpsliste ferdig uke 5) 

Matematikk (Arnt Erik) 
Funksjoner og grafer 
 
Grafen til lineære funksjoner 
- Læreboka s. 114 – 120 

4. time 
11.30 -
12.15 

Kunst og håndverk  
(Eirik og Tina) 
 
Akryl på lerret:  

Vi maler videre på bildet😊  

Naturfag (Arnt Erik) 
Prøve i kapittel 4 - 
Hormonsystemet 

KRLE (Sanna) 
Liv og død – arbeid med 
læringsstien «Livets slutt» 

Samfunn (Sanna) 
Vi jobber videre med kald krig.  
 
«En Verdensomspennende 
konflikt» + «Den kalde krigens 
slutt»  

Norsk (Sanna) 
Drøftingsartikkel 
 
Arbeider med å skrive 
hoveddelen 

5. time 
12.25 -
13.10 

Valgfag 
DRED: Vi fortsetter med 
prosjektene 
Friluftsliv: Kvernberget (sjekk yr) 
Media: Jobbe videre med NGP-
pausefilm/intro og program med 
mer 
FysAk:  
Trafikk:  

Norsk (Sanna) 
Drøftingsartikkel 
 
Temasetninger 
 
Setningsstarter s.211-213 
 
Skriver hoveddelen 

Kroppsøving (Arnt Erik) 
 
Elevstyrt undervisning 

6. time 
13.15 -
14.00 

UTD (May Bente) 
Besøk fra Hustadvika VGS 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE (Sanna) 
Aktiv dødshjelp. Hva er 
eutanasi?  

 



 


