
UKEPLAN FOR: 10A UKE: 9 2023 – 2024  http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere:    Sanna Taknes; sanna.taknes@kristiansund.kommune.no 

                                Arnt Erik Wenaas; arnt.erik.wenaas@kristiansund.kommune.no 

Helsesykepleier:  Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 

Klassekontakter: Bård Munkhaug og Lars Egil Lillevevang 

Ordenselever: 
 

Vilja 
Emma 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 

Fredag 1.mars søknadsfrist til videregående skole😊  

 
 

Ukas gåte: 
Bytt ut hver bokstav med et tall, 
slik at regnestykkene går opp alle 
veier.  
 
 
 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fransk: Husk å ta med 
tekstheftet “La maison” 

Matematikk: Ferdig til og 
med oppgave 2.41  

KRLE: Oppgave om 
Muhammed sitt liv. Skriv 
ferdig dokument/oppgaven, 
du finner den på 
læringsstien «religion og 
konflikt».  
 

Matematikk: Ferdig til og 
med oppgave 2.44  

Norsk: oppgave 4, 5, 6, 7, 10 
og 11 skal være ferdig!  
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MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk (Arnt Erik) 
Funksjoner og grafer 
 
Andregradsfunksjoner, 
Læreboka side 134 – 138  
 

Norsk (Sanna) 
Oppstart nytt tema: Språk på 
godt og vondt 

Matematikk (Arnt Erik) 
Funksjoner og grafer 
 
Grafen til 
andregradsfunksjoner 
Læreboka side 140 – 146  
 

Naturfag (Arnt Erik) 
Kroppens immunforsvar 
 
Epidemier – kort gruppearbeid 
og presentasjon 

Samfunn (Sanna) 
Ekstremisme og terror 
Hva betyr egentlig terrorisme? 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

Norsk (Sanna) 
 

Tilvalgsfag 
Tys: Wo ist das? Tekster om 
Berlin 
Fra: Jobb videre med prosjekt: 
Ma maison/ma chambre 
Spa: Tidsuttrykk, Verbet ‘ir’ 
Alf: Kantine + prosjekt 

Engelsk (Randi) 
Walls and bridges 
-Focus words 
- In the sea there are 
crocodiles. 
 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk (Randi) Musikk (Håkon og Bjørn Kåre) Matematikk (Arnt Erik) 
Funksjoner og grafer 
 
Ekstremalpunkt, 
Læreboka side 147 – 151  
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Kunst og håndverk  
(Eirik og Tina) 

Naturfag (Arnt Erik) 
Kroppens immunforsvar 
 
Bakterier og virus 
 

KRLE (Sanna) 
Læringssti skolen min 
Konflikt og religion/ Konflikt 
innad i en religion 

Samfunn (Sanna) 
Ekstremisme og terror 
Oppstart nytt tema 

Nynorsk (Sanna) 
Å skrive eit essay 
+ gjennomgang av leksa til i 
dag. 

5. time 
12.25 -
13.10 

Valgfag 
DRED:  
Friluftsliv:  
Media: Avspasering etter 
arbeid med NGP 
FysAk:  
Trafikk:  

Norsk (Sanna) 
Språk på godt og vondt 

Kroppsøving (Arnt Erik) 
 
Elevstyrt undervisning 

6. time 
13.15 -
14.00 

UTD (May Bente) 
Har alle kommet i mål med 
søknaden sin? Siste frist i 
morgen! 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   KRLE (Sanna) 
Læringssti skolen min 
Konflikt og religion/ Konflikt 
innad i en religion. 
Korstogene hvis tid.  

 

 

 


