
UKEPLAN FOR: 8A UKE: 34 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Jan Kristian Sørli jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no  
og Tina Neergaard tina.neergaard@kristiansund.kommune.no   
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander: elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
 

Ordenselever: 
Ronja og Elim 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Jobb inn en god rutine med å pakke sekken kvelden før: Ta med bøkene til de fagene du har neste dag og oppladet pc.  
 

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊! 

 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ha trekk på alle bøkene 
dine.  
 
 
Les et kvarter i 
biblioteksboka di. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les et kvarter i 
biblioteksboka di. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les et kvarter i 
biblioteksboka di. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les et kvarter i 
biblioteksboka di. 
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UKEPLAN FOR: 8A UKE: 34  
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 
08.25 -
09.10 

MUSIKK (Håkon) NORSK (Tina) 
 
Vi lager collage fra 
fotosafarien   
 
Ta med boka di som du lånte 
på biblioteket.  

SAMFUNNSFAG (Jan Kristian) 
 
Kap 1 - Kildekritikk 

NORSK (Tina) 
Speeddating om boka du 
holder på å lese.  
Ta med boka di som du lånte 
på biblioteket. 

NATURFAG 
 
Kap 1 – Den levende naturen. 
s. 7-10 
 

2. time 
09.15 -
10.00 

MATEMATIKK (Jan Kristian) 
Introduksjon til faget. 

TILVALGSFAG 
Fransk: (Berit) 
Spansk: (Oline) 
Tysk: (Camilla) 
Arbeidslivsfag: (Lasse) 

3. time 
10.10 -
10.55 

KRLE (Tina) 
Din kunnskap om religioner 
Tenkeskriving 

KRLE (Tina) 
Minigruppeprosjekt om 
forskjellige religioner 

NATURFAG (Jan Kristian) 
Introduksjon til faget 

MATEMATIKK 
Tall og tallforståelse 

4. time 
11.30 -
12.15 

SAMFUNNSFAG (Jan Kristian) 
Introduksjon til faget.  
 

TILVALGSFAG 
Fransk: (Berit) 
Spansk: (Oline) 
Tysk: (Camilla) 
Arbeidslivsfag: Møt i 
auditoriumet – introduksjon 
av faget. (Lasse) 

MATEMATIKK (Jan Kristian) 
Vi begynner med tall og 
tallforståelse. 

KUNST OG HÅNDVERK  
(Tina og Patrycja) 
 
Vi deler klassen i to. En 
gruppe skal jobbe med: 

Geriljabroderi 
Og en skal jobbe med å:  

Snekre en ramme 

NORSK (Tina) 

 
Skrivestartere 

5. time 
12.25 -
13.10 

ENGELSK (Sonja) 
 
Start-up: Talking, get to know 
each other. Preparing for 
“This is me”.  
 
 
 

KROPPSØVING (Jan Kristian) 
 
Introduksjon til faget – 
vurdering - forventninger. 
Lekaktiviteter ute 
 
Husk klær og sko til å være 
ute! 
 

KROPPSØVING (Jan Kristian) 
 
Lekaktiviteter ute. 
 
Husk klær og sko til å være 
ute! 
 

VALGFAG 
DRED: (Patrycja) Bli kjent med 
hverandre og faget 
FYSAK: (Jan Kristian og Gro) 
Info om faget/idèdugnad – 

lekaktiviteter (Oppmøte ute på 

skoleplana) 

Produksjon for scene: (Håkon) 

Programmering: (Bjørn Kåre) 

6. time 
13.15 -
14.00 

ENGELSK 
 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   UTDANNINGSVALG  
(oppstart uke 4) 

 

 


