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Kontaktlærere: Jan Kristian Sørli jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no og Tina Neergaard 
tina.neergaard@kristiansund.kommune.no   
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander: elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Kirsti Sakshaug og Kristin Hjertvik 
 

Ordenselever:  
Patrick og Enock 
 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 
 

ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. 😊Glutenfritt alternativ. Husk cash, vi selger kantinekortet  

ALF 9.trinn selger PIZZASNURR og smoothie på onsdag 😊 Glutenfritt alternativ. Salg av kantinekort! 
 

Prøver denne uken: 
Fredag: Naturfag 
 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 

Fransk: les, oversett 
og lær glosene til 
Dialogue 1 s.32. Du 
finner lydfil på 
Teams. 
 
Norsk: Les hele 
kapittel 3 av Harry 
Potter og de vises 
stein. Pdf og lydfil 
ligger i Teams i 
norskkanalen under 
filer.  

Samfunnsfag: Skriv et 
avsnitt på ca. 150 ord 
om hvilke roller du tar i 
løpet av 1 vanlig dag. 
 
Matematikk: Gjør 
opplegget jeg har delt 
på Skolenmin.cdu.no 
om «fart, strekning, 
tid» 

Fransk: Lage fransk 
baguette? Du velger. 
Oppskrift finner du 
s.40. 
 
ALF: Husk klær til å 
være ute. 
 
Norsk: Les ferdig hele 
kapittel 5 av Harry 
Potter. Pdf og lydfil 
ligger i Teams i 
norskkanalen under 
file r.   

Naturfag: Møte godt 
forberedt til prøve 
 
Matematikk: Gjør 
opplegget jeg har delt 
på Skolenmin.cdu.no 
om «Timer, minutter, 
sekunder» 
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UKEPLAN FOR: 8A UKE: 43  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

MUSIKK 
 
Soundtrap - fortsetter 

NORSK 
Alle skriver en kort 
oppsummering av hva som 
skjedde i kapittel 3 og leverer 
til Tina.  
Vi leser kapittel 4 og jobber 
med heftet. Vi begynner på 
kapittel 5 hvis vi rekker.  

SAMFUNNSFAG 
 
Kap 2 – Hvem er jeg? 
 
Roller 

NORSK 
Vi leser kapittel 6 

NATURFAG 
 
Prøve KAP 1 – den levende 
naturen 2. time 

09.15 -
10.00 

MATEMATIKK 
Sammensatte måleenheter 

TILVALGSFAG 
Fransk: Vi løser oppgaver 
Spansk:  
Tysk: Meine Hobbys - 
nettoppgaver 
Arbeidslivsfag: Lasse: Jobbe 
ute i skogen.  

3. time 
10.10 -
10.55 

KRLE 
Eksistensielle spørsmål 

KRLE 
Synet på livet og døden 

NATURFAG 
Forberedelse til prøve 

MATEMATIKK 
Overslagsregning og potenser 

4. time 
11.30 -
12.15 

SAMFUNNSFAG 
Kap 2 – Hvem er jeg? 
 
Roller 

TILVALGSFAG 
Fransk: Les amis s.33 
Spansk 
Tysk: Meine Hobbys - 
nettoppgaver 
Arbeidslivsfag: Lasse: Taubane 
(ute). Møt opp ved skuret.  

MATEMATIKK 
 
Sammensatte måleenheter 
 
 

KUNST OG HÅNDVERK 
 
Siste gang før vi bytter 

grupper 😊 

NORSK 
Vi leser kapittel 7 
 
Hvilket Galtvorthus tilhører 
du?  

5. time 
12.25 -
13.10 

ENGELSK 
 
 
Text: The curious incident of 
the dog in the night-time.  
(pgs. 72-76) 

KROPPSØVING 
 
Volleyball 
- Øve på serve 
- Spill 

KROPPSØVING 
Svømming 
 
Bussen går kl. 12 
 
Husk badetøy, sjampo ig 
håndkle. HUSK OGSÅ 
langermet overdel og 
langbukse 

VALGFAG 
DRED: Nye prosjekter 
FYSAK: Gruppe 1 har 
egentrening. Gruppe 2 lager 
taubro/klatrepark. (mer info 
kommer på teams) 
Produksjon for scene:  
Programmering:  

6. time 
13.15 -
14.00 

ENGELSK 
A bit of Halloween-ish 
literature: “Frankensteins 
monster” (excerpt). Pg 78.  

 

 

 


