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Kontaktlærere: Jan Kristian Sørli jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no og Tina Neergaard 
tina.neergaard@kristiansund.kommune.no   
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander: elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:  Kirsti Sakshaug og Kristin Hjertvik 

Ordenselever: 
Leah og Ciljan 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

Neste uke får dere møte Elise som blir den nye kontaktlæreren til 8A sammen med Jan Kristian         
 

Prøver denne uken: 
Torsdag: Fransk 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Jobb med/repeter 
gram.oppg. s.42 og 43. 
 
KRLE: Sørg for å ha gjort 
ferdig researchen til 
plakaten.  

Naturfag: Læringssti på 
skolenmin.cdu.no 
(Samenes kunnskap om 
naturen) 
 
Matematikk: 
Oppgave 1.108 og 1.109 på 
s. 71 

Fransk: Øv godt til prøven. 
Sjekk notatene dine og alle 
grammatikkoppg.  
 
Eng: Les inn leseleksa på 
teams.  
 
ALF: Ta med klær for å 
være ute. 
 
KH -Broderigruppa: Søk på 
«geriljabroderi» på nettet, 
la deg inspirere, og kom på 
noe vittig du har lyst til å 
brodere.  

Samfunnsfag: Levere 
teams-presentasjon. 
(senest kl 20.00) 
 
 
Matematikk: 
Oppgave 1.115 og 1.116 på 
s. 76 
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UKEPLAN FOR: 8A  UKE: 45  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

MUSIKK 
 
Soundtrap (siste gangen) 

KRLE 
Vi begynner med og gjør 
ferdig veggplakaten.  

SAMFUNNSFAG 
 
KAP 2 - Hvem er jeg? 

KRLE 
Fremføring av innholdet i 
veggplakaten.  

NATURFAG 
 
KAP 2 – Mennesket og 
naturen 2. time 

09.15 -
10.00 

MATEMATIKK 
Regning med potenser 

NORSK 
Vi lytter til kapittel 12 og 13 
og gjør oppgaver i heftet. 

TILVALGSFAG 
Fransk: Test kap.1-3 + Kap.4, 
La famille 
Spansk:  
Tysk: Verb i presens 
Arbeidslivsfag: Lasse – Jobbe 
ute med vedprosjekt 

3. time 
10.10 -
10.55 

NORSK 
Vi gjør oppgavene til kapittel 
10 og leser kapittel 11 
Ta med heftet 

NATURFAG 
 
KAP 2 – Mennesket og 
naturen 
 

MATEMATIKK 
 
Regning med potenser 

4. time 
11.30 -
12.15 

SAMFUNNSFAG 
 
Gjøre ferdig Kahoot-arbeidet. 
 
Starte på Teams-presentasjon 

TILVALGSFAG 
Fransk: Vi løser oppg. og 

repeterer 

Spansk:  
Tysk: Ubestemt og bestemt 
artikkel foran substantiv 
Arbeidslivsfag: Lasse – møt 
opp på tekno rommet. 

MATEMATIKK 
 
Regning med potenser 
 
 

KUNST OG HÅNDVERK 
 
Brodering: Vi lager skisser til 
broderiet  

NORSK 
 
Vi lytter til kapittel 14 og gjør 
oppgaver 

5. time 
12.25 -
13.10 

ENGELSK 
 
We will do a bit of grammar,  
working with verbs.  You will 
get a booklet (=hefte) to 
practice.  
 

KROPPSØVING 
 
Innebandy 

SVØMMING 
 
Bussen går kl 12 
 
Husk badetøy, håndkle og 
sjampo.  
 
NB! De som IKKE har tatt 
svømt med klær må huske 
langermet overdel og 
langbukse. 

VALGFAG 
DRED:  
FYSAK: AKTIVITETER PÅ NIL-
BANEN. Oppmøte på 
skoleplana. 
Produksjon for scene:  
Programmering:  

6. time 
13.15 -
14.00 

ENGELSK 
Pages 88-91: The ocean 
cleanup.  

 

 

 


