
UKEPLAN FOR: 8A UKE: 6 2023 - 2024 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Jan Kristian Sørli jan.kristian.sorli@kristiansund.kommune.no og Elise Andrea 
Kruse elise.andrea.kruse@kristiansund.kommune.no   
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander: elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Kirsti Sakshaug og Kristin Hjertvik 
 

Ordenselever: 
 

Patrick og Enock 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Tre prøver for enkelte denne uken, men dere har fått godt med tid på skolen til å 
øve til dem, så hvis man bruker tiden sin godt når man har mulighet skal det være 

veldig overkommelig 😊  
 

 

 

6 februar – samenes nasjonaldag 

Prøver denne uken: 
Onsdag: Samfunnsfag 
(Kap 3) 
Torsdag: Tysk og fransk 
Torsdag: kort skriveøkt 
Fredag: KRLE 
 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Repeter 

verbuttrykk s.61 

 

Samfunnsfag: Øve til prøve 
«Hva er samfunn?» (s.92-
101 + Hefte om den 
industrielle revolusjon). 
Trykk HER for å se animasjon 
om den industrielle 
revolusjonen. 

Fransk: Øv godt til prøven. 
Sjekk tekstene i læreboka, 
notatene dine og 
gram.oppg. + “Kan jeg?” 
 
Tysk: Øv så godt du kan til 
prøven, se Teams for mer 
detaljer.  
 
Nynorsk: opplada pc 

Matte: Bli ferdig med 
«underveisvurdering 2» på 
s. 157-159 
 
KRLE: Øv til prøven. Se 
målark og læringsmateriell 
i Teams (også utdelt i 
timene) 
 
Naturfag: Les s. 139-143 og 
gjør oppgave 1-6 s. 143 
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UKEPLAN FOR: 8A UKE: 6  
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

1. time 
08.25 -
09.10 

MUSIKK 
NGP – test på 
gjennomkjøring/regi/drama 

Samenes nasjonaldag 
 

Vi skal se film og gjøre noen enkle 
oppgaver etterpå.  

 

 

SAMFUNNSFAG 
 
Øve til prøve 
 
Prøve Kap 3 – INDUSTRIELLE 
REVOLUSJON (45MIN) 
 

NYNORSK 
Omsetjingsoppgåve. Ta med 
opplada pc.  

NATURFAG 
 
Vi skal bli ekstra kjent med 
laboratoriet 2. time 

09.15 -
10.00 

MATEMATIKK 
 
Repetisjon av kapittelet 
«Delelighet og brøk» 

TILVALGSFAG 
Fransk: Test Kap.5 
Spansk: Tall fra 16 til 100 
Tysk: Prøve Meine Familie + 
eiendomsord 
Arbeidslivsfag: Skogsgruppa 
møter med Uteklær og godt 
mot! 

3. time 
10.10 -
10.55 

KRLE 
Vi øver til prøven!  
Ta med hefte, pc og notater 
du har gjort.  

NATURFAG 
 
Oppstart kapittel 4 – 
Grunnleggende kjemi 

MATEMATIKK 
 
Repetisjon av kapittelet 
«Delelighet og brøk» 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

SAMFUNNSFAG 
 
Repetere «Hva er samfunn?» 
Øve til prøve kap 3. 

TILVALGSFAG 
Fransk: Fortelle/spørre og 
fritidsaktiviteter 
Spansk: Månedene og årstidene 
Tysk: Tekst om yrker 
Arbeidslivsfag: Teknorommet 
(Lasse) - Grunder 
(Naturfagsrommet – Simen) 

MATEMATIKK 
 
Repetisjon av kapittelet 
«Delelighet og brøk» 
 

- Jobbe med 
underveisvurdering 
(s. 157-159) 

KUNST OG HÅNDVERK 
 
Keramikk: Vi jobber videre 
med koppen 
 
Sløyd: Prosjektarbeid - boks 

KRLE 
PRØVE 
Se målarket som ligger i 
Teams 

5. time 
12.25 -
13.10 

ENGELSK 
 
Reading poems: “The weight 
of water” 
 
Discussion: Why do people 
leave their home countries?  

KROPPSØVING 
 
Dans 

- Jenka 
- Jig- Circle 

 
Styrketrening 

- Tabata  
 

KROPPSØVING 
 
Øve på NGP-Dansen  
 
Beep Test 

VALGFAG 
DRED: Prosjektarbeid 
FYSAK: Prosjekt «nye 
aktiviteter». Frist 
innlevering oppgaven 
kl.18.00. Møtes i auditoriet. 
Produksjon for scene:  
Programmering:  

6. time 
13.15 -
14.00 

ENGELSK 
Greetings around the world 
(pgs. 176-179) 

7. time 
14.15 - 
14.50  

   UTDANNINGSVALG m/Kirsti 
Vi skal fortsette å jobbe 
med oppgaver i heftet du 
har fått.  

 

 


