
UKEPLAN FOR: 8C UKE: 34 2022 - 2023 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Gro Naalsund  gro.naalsund@kristiansund.kommune.no og Aud Bjørsnøs 
aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter:   
 

Ordenselever: 
Alle 
 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Velkommen til NUS!   
Vi gleder oss masse til å bli kjent med dere!   

Friminutt ute fram til høstferien, klær etter vær        

 
 
 

Ingen prøver denne uken. 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Sjekk om du har sykkel og 
hjelm til vi skal på sykkeltur 
på fredag. Prøv den slik at 
du er sikker på at den er i 
orden! 
 
Ta med underskrift på 
ordensreglene. 
 
  

 
 

 

  Sørg for at sykkelen din er i 
god stand og pakk sekken til 
turdag!  
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UKEPLAN FOR: 8C                                                                                        UKE: 34 
 
 

MOT Mandag 21. aug Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Velkommen til Nordlandet 
ungdomsskole! 
Oppmøte skoleplana kl. 08.25, 
der dere blir møtt av Aud og 
Gro 

- Felles samling i 
kroppsøvingssalen kl. 
09.00 

- Diverse info om 
ukeplan osv. 

- Underskrifter 
- Regler, rutiner osv. 

 

 
MOT 

med Kirsti og Tina 

 
Frokost i barnebasen  
 
«Landart» - lage selvportrett 
av ting vi finner i naturen 

 
Biblioteksbesøk  
 
Oppmøte kl 08.30 utenfor 
biblioteket i sentrum. Aud og 
Gro møter dere der. 
 
Registrere lånekort 
 
Fotosafari i sentrum 
 
Vi avslutter skoledagen i 
sentrum kl. 14.00 
 
 
 
 

 
Aktivitetsdag ved 
Bolgavannet 
 
Oppmøte på Futura kl. 09.00 
Vi sykler til Bolga 
NB! Husk hjelm 
 
Gruppevis aktivitetsløype – du 
må regne med å bli litt våt 
(husk skifteklær) 
 
Felles samling på stranda med 
grilling….. 
 
Ta med matpakke, drikke 
og/eller grillmat 

2. time 
09.15 -
10.00 

3. time 
10.10 -
10.55 

4. time 
11.30 -
12.15 

 
Omvisning på skolen 

 
Bli-kjent aktiviteter 

 
IKT-økt 
Utlevering av PC 
Mapper, lagring av dokument, 
teams, word- 
topptekst/bunntekst 
 
Skrive brev til seg selv 
 

5. time 
12.25 -
13.10 

 
Bli-kjent - aktiviteter 

6. time 
13.15 -
14.00 

 

 


