
   

 

   

 

UKEPLAN FOR: 8C UKE: 35 2022 - 2023 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no 
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: 
 

Ordenselever: 
Emilie og Maja 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

• Til dere som har bestilt melk: første dag dere kan få hentet melk er torsdag denne uka. 

• Husk å legge trekk på bøkene etter hvert som du får dem.  

• Bøkene skal være hjemme, men gjør det til en vane å sjekke timeplana for neste dag og ta med bøkene i de fagene 
du har da. 

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊! 

 

Prøver denne uken: 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

Ta med boka du lånte på 
biblioteket 

 Norsk: Les i minst 15 
minutter i boka du lånte + 
ta med boka på skolen. 

 Norsk: Les i minst 15 
minutter i boka du lånte + 
ta med boka på skolen. 
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UKEPLAN FOR: 8c UKE: 35 
 
 

MOT Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk med Gro 
Vi gjør oss kjent med læreboka 
og skolenmin.cdu.no 

Naturfag med Gro 
Intro til faget og læreboka 
Samarbeid- og 
problemløsingsoppgave 
Kap.1: den levende naturen 
Gruppering av planter, dyr og 
fugler 
(produsent/planteeter/rovdyr) 

KH med Aud og Patrycja 

 

Introduksjon til faget. 

Vi deler klassen i to. En 

gruppe skal jobbe med: 

Geriljabroderi 

Og en skal jobbe med å:  

Snekre en ramme 

Matematikk med Gro 
Tall og tallforståelse 
Lek og spill med tall 

Musikk med Håkon  

2. time 
09.15 -
10.00 

KRLE med Aud 
Vi gjør oss kjent med KRLE-
boka. 
Å leve sammen. 
Identitet – hvem er du? 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
Tysk med Camilla 
Fransk med Berit 

Norsk med Aud 
Vi forteller litt om boka vår i 
lita gruppe 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk med Sonja Engelsk med Sonja Norsk med Aud 
Vi leser litt videre i boka du 
lånte. 
 
Carlsten lesetest 

Matematikk med Gro 
Tall og tallforståelse 
Begreper 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk med Aud 
Vi lager collage av bildene fra 
Barnebasen, og gruppene 
velger ut de 5 beste bildene 
fra fotosafari i byen. 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
Arbeidslivsfag: Møt i 
auditoriumet – introduksjon 
av faget. (Lasse) 
Tysk med Camilla 
Fransk med Berit 

Kroppsøving med Gro (inne) 
 
Lek og samarbeidsaktiviteter 

Samfunnsfag med Aud 
Jeg i samfunnet 

5. time 
12.25 -
13.10 

Samfunnsfag med Aud 
Vi gjør oss kjent med 
samfunnsfagboka. 
Skolenmin.cdu.no: Jeg i 
samfunnet 
 

Kroppsøving med Gro (inne) 
Forventninger – hva inneholder 
faget kroppsøving? 
 
Lek og samarbeidsaktiviteter 

 

Engelsk med Sonja Valgfag: 
DRED: (Patrycja) Bli kjent med 
hverandre og faget 
FYSA: Info om faget/idèdugnad – 

lekaktiviteter (Oppmøte ute på 
skoleplana) 

/PFS/PROG 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE med Aud 
Å leve sammen 
Hva er en familie? 

Naturfag med Gro 
Art og økosystem – forstå 
begrepene 

 

 


