
UKEPLAN FOR: 8C UKE: 40 2022 - 2023 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no 
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eystein Jarp og Hilde Rogdaberg  
 

Ordenselever: 
Erika og Kristine 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

• Varslet brannøvelse på tirsdag (dere får ikke vite klokkeslett på forhånd) 

• Neste uke er det høstferie, så vi sees igjen på mandag 9. oktober klokka 08.25  

• Torsdag 19. oktober blir det Fright Night på kvelden fra klokka 18, så sett av kvelden! (Obligatorisk)   
  
KANTINE:  

ALF 10.trinn selger TACOWRAPS på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

ALF 9.trinn selger PIZZASNURR og smoothie på onsdag 😊 Glutenfritt alternativ.  Salg av kantinekort!  

ALF 8 presenterer hjemmelaget Toast og kortreist Milkshake på tirsdag. 
 

Prøver denne uken: 
Fredag: Notetest 
Onsdag: Gloseprøve 
Fredag: Samfunnsfag 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Les og oversett 

Interviews s.23. Du finner 

lydfil på Teamsområdet 

vårt. 

 

KRLE: Les ferdig teksten 
Demokrati og fredsarbeid 
og svar på oppg. 1-6 s. 72. 
 

Naturfag: skriveoppgaven 
om næringskjeder skal 
innleveres senest torsdag 
kveld. 
 
Alf 8 kantine: Husk forkle! 

Musikk: Øve til prøve. 
Kunne C-dur skal utenat. 
Samfunn: forbered deg til 
prøve.  
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UKEPLAN FOR: 8c     UKE 40                                                                                                                       
 
 

MOT Mandag 2. okt Tirsdag 3. okt Onsdag 4. okt Torsdag 5. okt Fredag 6. okt 
1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk med Gro 
Multiplikasjon og divisjon 
med negative tall s. 37-39 
Oppg. 1.44 – 1.47 

Naturfag med Gro 
Samarbeid mellom arter 
s. 24-26 
 
Vi fortsetter arbeidet med 
skriveoppgaven 

KH med Aud og Patrycja 
Vi fortsetter med oppgavene 

Matematikk med Gro 
Multiplikasjon og divisjon 
med negative tall 
Oppg 1.48 – 1.50 

Musikk med Håkon  
Notetest 

2. time 
09.15 -
10.00 

KRLE med Aud 
Kopier: Demokrati og 
fredsarbeid 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
TY: Verb i presens. Oppgaver. 
Tallene. Bingo. 
FR: Verbet “avoir” (å ha) 

ALF: Lasse – ute og ordne ved. 

 

Norsk med Aud 
Unibok s. 36-40: Hva er en 
helt? Og «hverdagshelter» 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk med Sonja 
Summing up the chapter- 
pgs. 48-49 

Engelsk med Sonja 
New chapter: Explore. 
Brainstorming, discussion, 
keywords, etc.  

Norsk med Aud 
Unibok s. 32-33:  
Innledninger 
Fortellerstemmer 
Å lese mellom linjene 
Arbeid med oppgaver 

Matematikk med Gro 
8 trinn gjennomfører VALG på 
saker fra elevrådet 
 
Desimaltall s. 42-43 
Oppg. 1.51 – 1.60 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk med Aud 
Unibok s. 26: Hekta frå første 
øyeblikk 
«Midt i svevet» s. 29-31 
 

Tilvalgsfag:  
TY: Verb i presens – haben 
und sein. Oppgaver.  
FR: Vi løser oppg. (kap.2) 
Bussen til svømming går 
12.00 
ALF: Teknorommet 

Kroppsøving med Gro 
 
Basketball 
Teknikkøvelser og spill 

Samfunnsfag med Aud 
PRØVE: Demokrati – 
opplysningstid og den 
amerikanske revolusjon. 

5. time 
12.25 -
13.10 

Samfunnsfag med Aud 
Repetisjon til prøve på fredag 
Demokrati – opplysningstid 
og den amerikanske 
revolusjon. 
 

Kroppsøving med Gro 
 
Svømming 

Engelsk med Sonja 
Gloseprøve - ordene på tavla 
fra sist uke. Text: Young 
inventors (pgs. 54-56)  

Valgfag: 
Fysak: Gruppe 1: Frisbeegolf i 

folkeparken. 
Gruppe 2: Matlaging i Gapahuken 

DRED: Vi fortsetter med 
rammene  

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE med Aud 
Kopi: Demokrati og 
fredsarbeid 

Naturfag med Gro 
Begrepsøving (Alias) 
 

                                                                                                                                                        

                                                                                                                                                                 God høstferie!                                                 


