
UKEPLAN FOR: 8c     UKE: 1 2022 - 2023 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no 
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eystein Jarp og Hilde Rogdaberg 

 

Ordenselever: 
William og Emilie 
 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Velkommen tilbake etter juleferien – vi starter igjen 3. januar. 
Ta med karaktermappa tilbake til skolen – husk underskrift. 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

    Norsk sidemål: Oppgaver 
med verb. 
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UKEPLAN FOR: 8c                                                                                                    UKE: 1 
  

 
 

MOT Mandag 1. jan Tirsdag 2. jan Onsdag 3. jan Torsdag 4. jan Fredag 5. jan 
1. time 
08.25 -
09.10 

 
1. nyttårsdag                         2. nyttårsdag 
 
Nyt de siste feriedagene! 

 
 

KH med Aud og Patrycja 
 

Matematikk med Gro 
Brøk – utviding og forkorting 
Oppg. 2.22 – 2.27 

Musikk med Håkon  

2. time 
09.15 -
10.00 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
TY: Meine Familie + eiendomsord 
FR: Kap. 5 Les loisirs, Snakke om 
fritidsaktiviteter 

Norsk sidemål med Aud 
Svake verb 

3. time 
10.10 -
10.55 

Norsk sidemål med Aud 
Kjapp repetisjon av substantiv 
før vi starter på svake verb. 

Matematikk med Gro 
Brøk – utviding og forkorting 
Oppg 2.28 -2.31 

4. time 
11.30 -
12.15 

Kroppsøving med Gro 
 
Stafetter og turn 

Samfunnsfag med Aud 
Trygghet og utfordringer for 
ungdom i dag: s. 57 

5. time 
12.25 -
13.10 

Engelsk med Sonja 
 

Valgfag: 
DRED/FYSA/PFS/PROG 
Fysak: Oppmøte på plana 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE med Aud 
Tro og menneskesyn 

Naturfag med Gro 
Kap. 3 – Vitenskap. Hvordan kan 
vi vite? 

 

 


