
UKEPLAN FOR: 8c     UKE: 3 2022 - 2023 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no 
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eystein Jarp og Hilde Rogdaberg 

 

Ordenselever: 
Sara og Ane 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

• Fra neste uke og resten av skoleåret skal vi ha 7. time (kl 14.05 – 14.50) på torsdager med Utdanningsvalg. 

• Ny spansklærer fra denne uka. Hun heter Luca. 
 
 

Prøver denne uken: 
Onsdag: KRLE 
Fredag: Verbtest sidemål 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 
Stoff til KRLE-prøven på 
onsdag: Ark med 
repetisjonsoppgaver om de 
tre kristne kirkene + 
oppgavene i heftene «Tro og 
menneskesyn» og «Kirker». 

FR: Lær deg 
bøyningsformene av verbet 
faire (å gjøre) i presens (i 
arb.boka eller s.200) 
Tysk: Les teksten Die 
Familie Schneider, s. 25 i 
heftet. Oversett teksten 
skriftlig og lever på Teams. 

KRLE: Forbered deg til 
prøve. 
Norsk: Les teksten «Eg står 
her og skal slå opp med ei 
jente» av Rune Belsvik. Finn 
budskapet. (På Teams og 
papir.) 

FR: Les, oversett og lær alle 

nye ord til teksten s.62. 

Nat: les s. 112-117. 

Oppg. 6-9 s. 130 

Matte: vær ferdig med 

oppg 2.47 – 2.54 

 

Norsk sidemål: Øv på svake 
verb + lage skjema for 
bøying. 
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UKEPLAN FOR: 8c                                                                                                    UKE: 3 
 
 

MOT Mandag 15. jan Tirsdag 16. jan Onsdag 17. jan Torsdag 18. jan Fredag 19. jan 
1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk med Gro 
Prosent, brøk og desimaltall 
s. 130-131 
Oppg. 2.47 – 2.54 

Naturfag med Gro 
Forsøk:  
Ketchup og kobbermynt 
 
Hvordan skriver vi en 
forsøksrapport? 
 

KH med Aud og Patrycja Matematikk med Gro 
Addisjon og subtraksjon av 
brøk med lik nevner 
Oppg. 2.55 – 2.59 

MUSIKK 

NGP arbeid – sjekk at tekst og 

det som trengs ligger på 

teams 

2. time 
09.15 -
10.00 

KRLE med Aud 
Repetisjonsoppgaver til 
prøve 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
TY: Eiendomsord, snakke om 
familien din 
FR: Årstider + Dialogue 2 s.63 
SP: Bli kjent med Luca og 
læreværk. 

Norsk sidemål med Aud 
Test: Svake verb 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk med Sonja 
Starter: Spelling bee! (words 
on pgs. 142-143. Reading: 
«Man`s furry friend”, pgs 
144-145. 

Engelsk med Sonja 
Dogs vs cats. Task 8, pg. 147 

KRLE: Forberedelse til prøve 
neste time 

 

Matematikk med Gro 
Addisjon og subtraksjon av 
brøk med ulik nevner 
Oppg. 2.60 – 2.64 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk sidemål med Aud 
Verb: Arbeid i heftet ditt 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
TY: Eiendomsord 
FR: Hva liker fransk ungdom å 
gjøre på fritiden s.62 
SP: Bli kjent med Luca og 
læreværk. 

KRLE-prøve 
 

Kroppsøving med Gro 
 
Styrke- og kondisjonstrening 
 
Leker og stafetter 
 
 

Samfunnsfag med Aud 
Industrien forandrer livene til 
folk, s. 98 

5. time 
12.25 -
13.10 

Samfunnsfag med Aud 
 
På vei mot det moderne 
samfunnet – s. 97 
 
Kartoppgaver 

Kroppsøving med Gro 
 
Turn: trampett 
 
Linedance 
 

Engelsk med Sonja 
Grammar: Task 11, 12,13 
pages 148-149. 

Valgfag: 
DRED: 
Vi fortsetter med prosjektene 
/PFS/PROG 
Fysak: Prosjekt «nye 
aktiviteter» 

6. time 
13.15 -
14.00 

NORSK med Aud 
Vi les“ Eg står her og skal slå 
opp med ei jente» av Rune 
Belsvik – vi ser på  språklege 
verkemiddel i noveller. 

Naturfag med Gro 
Hjernen din lar seg lure 
Hvordan kan vi unngå å bli 
lurt? 

7.time 
14.05 – 
14.50 
 

   UTD 
Fra og med neste uke (uke 4) 
skal vi ha 7. time hver torsdag 

 

 

 


