
UKEPLAN FOR: 8c     UKE: 4 2022 - 2023 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no 
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eystein Jarp og Hilde Rogdaberg 

 

Ordenselever: 
Simen og Liam 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

• Ny MOT-økt på onsdag etter lunsj 

• Innesko: denne uka har vi ekstra fokus på bruk av innesko. Sjekk opp om inneskoene dine kanskje begynner å bli slitte.   
 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 Spansk: Lær 

bøyningsformene av verbene 

SER og TENER 
Fransk: Gjør ferdig oppg. 14 

og 15 a/b s.70 og les 

“boblene” øverst s.62 

 

 

 

Norsk: Les novella «Kniv!» 
(Ligg på papir og Teams – 
norsk ) og svar (på 
nynorsk!!) på spørsmåla på 
siste arket i skriveboka di. 
 

Matte: vær ferdig med 
oppg. 2.65 - 2.69 
Nat: les s. 118 – 124 og gjør 
oppg. 1-7 s. 132 
Spansk: Øv bøyningsformene 

av verbene SER og TENER 
Fransk: Lag to spørsmål og 

svar om fritidsaktiviteter. Se 

eks. Dialog 1 s.60. 

 

 

KRLE: Jobb litt med den 
muntlige oppgaven din. 
Samfunn: Les i heftet «Den 
industrielle revolusjonen» 
(ark og Teams) + spørsmålene 
s. 4. Skriv i skriveboka di. 
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UKEPLAN FOR: 8c 

                                                                                                   UKE: 4 

 
 

MOT Mandag 22. jan Tirsdag 23. jan Onsdag 24. jan Torsdag 25. jan Fredag 26. jan 
1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk med Gro 
Metoder for å finne 
fellesnevner 
Oppg. 2.65 - 2.69 

Naturfag med Gro 
Info om prøve kap. 3 neste 
uke 
 
Hjernen din lar seg lure  
s. 118 - 124 
 
Vi øver oss i praksis på 
forskningsmetode 

KH med Aud og Patrycja 
Vi fortsetter med oppgavene 
våre. 

Matematikk med Gro 
Brøk og multiplikasjon 
Oppg. 2.70 - 2.77 

Musikk med Håkon  
 
NGP arbeid 

2. time 
09.15 -
10.00 

KRLE: Arbeid med muntlig 
oppgave: Trekke oppgave og 
samle fagstoff 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
TY: Mer eiendomsord + 
skriveoppgave om familie 
SP: Min familie 
FR: Dialogue 2 s.63 
ALF: Kantinedrift 

KRLE: Arbeid med muntlig 
oppgave: Samle og bearbeide 
fagstoff 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk med Sonja 
Text: Iqbal Mashi (pgs.153-
155) 

Engelsk med Sonja 
 

Norsk med Aud 
Novelle: «Kniv!»  
 av Erna Osland 

Matematikk med Gro 
Brøk og multiplikasjon 
Oppg. 2.70 - 2.77 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk sidemål med Aud 
Sterke verb 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
TY: Lyttetekster om familie 
SP: Min familie 
ALF: Teknorommet 
(gjennomgang av kantinedrift) 
 

 Kroppsøving med Gro 
 
Dans + styrketrening og 
stafetter 

Samfunnsfag 
Den industrielle  
revolusjonen. 

5. time 
12.25 -
13.10 

Samfunnsfag med Aud 
Industrien forandrer livene til 
folk, boka s. 101-102. 
+ Hefte om den industrielle 
revolusjonen 
Kartøving: Land i Europa 

Kroppsøving med Gro 
 
Dans 
 

Valgfag: 
DRED/FYSA/PFS/PROG 
Fysak: Prosjekt – «nye 
aktiviteter» 6. time 

13.15 -
14.00 

Naturfag med Gro 
Kildekritikk s. 125 - 127 

7. time 
14.05 – 
14.50 

   UTD 
Oppstart: Hva er faget 
utdanningsvalg? 

 

 

 


