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Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no 
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eystein Jarp og Hilde Rogdaberg 

 
 

Ordenselever: 
Elias og Anna 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Elevene får med seg svarskjema til foresatte og spørreskjema til elevsamtalen som ranselpost. Fyll ut og lever på skolen innen 
fredag. Vi starter med elevsamtalene uke 46. 
 
 

Prøver denne uken: 
Torsdag: Fransk 

Onsdag: KRLE 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Jobb med/repeter 

gram.oppg. s.42 og 43. 

 

KRLE: Forbered deg til 
prøve, bruk oppgavearket 
til repetisjon. 
Norsk: Les/lytt til kap. 13 + 
oppgaver til kapitlet. Tekst 
og lydfil ligger på Teams. 

Fransk: Øv godt til prøven. 

Sjekk notatene dine og alle 

grammatikkoppg. 

Nat: les s. 52-62. Oppg 1-6 
s.90 
Matte: les s. 77-78 nøye. 
Gjør eks.1.26 
 
ALF: Lasse – husk klær til å 
være ute 

Matte: les s 81 nøye og gjør 
eks. 1.27 + oppg. 1.125.  
Samfunn: Les s. 184-187 og 
skriv definisjoner på de 
andre styreformene. Søk på 
nettet: Finn eksempler på 
land med ulike styreformer. 
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UKEPLAN FOR: 8c                                                                                                          UKE: 45 
 
 

MOT Mandag 6. nov Tirsdag 7. nov Onsdag 8. nov Torsdag 9. nov Fredag 10. nov 
1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk med Gro 
Multiplikasjon og divisjon av 
potenser s. 72-73 
Oppg 1.110-1.114 

Naturfag med Gro 
 
Urfolk – læringssti om 
samene 
 
Artsmangfoldet minker s. 59-
62 
 

KH med Aud og Patrycja Matematikk med Gro 
Kvadrattall s. 77-78 
Oppg 1.118-1.124 

Musikk med Håkon  
Soundtrap (siste gangen) 

2. time 
09.15 -
10.00 

KRLE med Aud 
Repetisjon til  
prøve om 
Jødedommen 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
FR: Test kap.1-3 + Kap.4, La 
famille 
TY: Verb i presens 
Arbeidslivsfag: Lasse – Jobbe 
ute med vedprosjekt 

Norsk med Aud 
Miniskriveøkt: 
Hvorfor er det 
viktig å lese? 
Leveres i løpet av 
dagen på Teams. 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk med Sonja 
Text: Ocean cleanup (pgs.88-
91). Reading, task work 

Engelsk med Sonja 
Create a commercial for your 
favourite invention! 

Norsk 
Harry 
Potter: 
Lytte 
til/lese 
kap. 14 + oppgaver til 
kapitlet. 
Etterpå: Øving til KRLE-prøven 
i siste time. 

Matematikk med Gro 
Kvadratrot s. 81 
Oppg 1.125-1.130 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk 
Harry Potter   
Lytte til resten av 
kap.12 + oppg. til 
kapitlet. 
+ Trylleformler 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
FR: Vi repeterer og jobber 
med oppg. 
TY: Ubestemt og bestemt 
artikkel foran substantiv 
ALF: Lasse – møte opp ved 
teknorommet. 

Kroppsøving med Gro 
 
Volleyball 

Samfunnsfag med Aud 
Finnes det andre styreformer 
enn demokratiet? S. 184-187. 
FN: Vi sammenlikner 
levevilkår i noen land med 
ulike styreformer. 

5. time 
12.25 -
13.10 

Samfunnsfag med Aud 
 
Hvordan kan du påvirke 
politikken s. 173-179 
Hvilken makt har sosiale 
media i dag? 

Kroppsøving med Gro 
 
Svømming 
 

Engelsk med Sonja 
You will present your 
favourite invention 
commercial to a partner! 

Valgfag: 
DRED/PFS/PROG 
FYSAK: Nordlandet kunstgress: 
stafetter og leker. Oppmøte 
skoleplana 
 
 
 
  

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE med Aud 
Prøve om  
Jødedommen 

Naturfag med Gro 
Rødlister 

 

 


