
UKEPLAN FOR: 8c UKE: 49 2022 - 2023 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no 
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eystein Jarp og Hilde Rogdaberg 

 
 

Ordenselever: 
 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
Fredag: Pysjdag. Det blir servert gløgg og pepperkaker i kantina på morgenen og du får lov til å gå i pysjen hele dagen!   

 
Påminnelse: Om du har glemt å ha med gave til pakkekalenderen og fortsatt ønsker å være med, så kan du ha med en gave ila 
denne uka. Makspris: 30 kr.  
 
 
 

Prøver denne uken: 
Tirsdag - matematikk 
 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Spansk: Lær 10 dyr (utenat) 

Matte: øv på det du ikke 

fikk til på kap.prøven.  

 

  

 

Norsk sidemål: Verb – du får 
oppgåve på onsdag 

 
Nat: Frist for innlevering av 
naturfagsoppgaven (teams) 
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UKEPLAN FOR: 8c UKE: 49 
 
 

MOT Mandag 4. des Tirsdag 5. des Onsdag 6. des Torsdag 7. des Fredag 8. des 
1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk med Gro 
Øving til halvdagsprøven  
(ta med kap.prøven og fasit) 

 
Halvdagsprøve matematikk 
 
Ta med: kalkulator, linjal, 
penn, lærebok/kladdebok, PC 

KH med Aud og Patrycja 
 
Nest siste gang  

Matematikk med Gro 
Faktorisering 
s. 108-109 
Oppg. 2.14 – 2.19 

Musikk med Håkon 
Presentasjon gruppe/artist 
(Noen som er ferdige og vil 
fremføre?) 

2. time 
09.15 -
10.00 

Samfunn med Aud 
Sentrale verdier i samfunnet 
s. 52  
 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
FR: Vi skriver julekort 
TY: Jul i Tyskland 
SP: Los adjetivos 
(Adjektivene) 
ALF: Møt ved skolekjøkkenet 
– hundekjeks og havrecookies 

Norsk med Aud 
Verb 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk med Sonja 
Model text: Food for thought 
(pg.114) 

Norsk med Aud 
Svake verb 

Matematikk med Gro 
Brøk - repetisjon 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk sidemål: 
Substantivtest  

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
FR: Vi retter prøve 
TY: Ny episode Biohackers 
SP: La comida 
ALF: Møt ved teknorommet. 
 

Kroppsøving med Gro 
 
Innebandy og basistrening 

Samfunnsfag med Aud 
Trygghet og utfordringer for 
ungdom i dag s. 57 

5. time 
12.25 -
13.10 

 KRLE med Aud 
Gruppearbeid 
 
 

Kroppsøving med Gro 
 
Innebandy og turnøvelser 
 

Engelsk med Sonja 
Letter to Santa Claus!  

Valgfag: 
Fysak: Aktiviteter og bålkos 
ved Gapahuken 
DRED: Nest siste gang. 

Avslutning av prosjektene og 

fagsamtaler. 

 
/PFS/PROG 
 
 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE med Aud 
Gruppearbeid fortsetter 

Naturfag med Gro 
Jobb med presentasjon 
(innleveringsfrist fredag 8. 
des) 
Evt.  se Jens og Isak 

 

 


