
UKEPLAN FOR: 8c UKE: 50 2022 - 2023 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no 
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eystein Jarp og Hilde Rogdaberg 

Ordenselever: 
Alle! 
 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
Torsdag og fredag: aktivitetsdager der du følger opplegget og beskjeder på den gruppa der du er. 
 
Det har vært mye rot i kantina og garderobene. Klassene må derfor spise på klasserommet sammen med lærer frem til jul. 

Ingen spising i kantina eller andre områder per nå.   

 
 
 

Prøver denne uken: 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  
    L 

E 
K 
S 
E 
R 

KRLE: Vær klar til å presentere 
gruppearbeidet 

 KH: Gjør ferdig broderiet ditt 
og ta det med. 
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UKEPLAN FOR: 8c UKE: 50 
 
 

MOT Mandag 11. des Tirsdag 12. des Onsdag 13. des Torsdag 14. des Fredag 15. des 
1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk med Gro 
Brøk  

Naturfag med Gro 
Hva er en hypotese? Øving på 
forskningsmetode. 
Lære navn på utstyr 
kjemirommet. 

KH med Aud og Patrycja 
Siste time før jul:  
Ferdigstilling av oppgaver. 
Broderiene leveres til 
evaluering. 

                                    AKTIVITETSDAGER 
Juleglede:  
Kristine, Sunniva, Sara, Erika 
Oppmøte i kantina 
 
Kulturell mat:  
Simen, Ane, Catharina, Amalie 
 
Juleverksted: Oppmøte KH – sløyden 08.30 
Anna, Ludvik, William, Lucas, Robin, Edvard 
 
Friluft: 
Elias, Liam, Curt, Augusta, Bartozs, Emilie, Mathias 
Torsdag: Oppmøte på gressbanen i Folkeparken kl. 08.30  
NB! Ta med SKØYTER  
 
Klatring: 
Maja 
 
Escape room:  
Emilian, Mats 
 
Håndarbeid- strikke/hekle: Oppmøte KH 08.30 
Ingrid 

 

2. time 
09.15 -
10.00 

Samfunn 
Trygghet og utfordringer for 
ungdom i dag – s. 52 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk med Sonja 
Teenage style through time 
(pg. 121, Unibok) 

Engelsk med Sonja 
Text: The Halloween party 
(pg. 124, Unibok) 

Norsk 
«Stargate»: En bok på en dag 
 
 4. time 

11.30 -
12.15 

Norsk med Aud 
En julefortelling 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
FR: Ny episode med Lupin 
SP: Film Alene hjemme 
ALF: Møt opp på 
teknorommet 
TY: Bingo/quiz og spill 

5. time 
12.25 -
13.10 

KRLE: Presentasjon av 
gruppearbeid 
 
 

Kroppsøving med Gro 
Turn og basistrening 
 

Engelsk med Sonja 
We`ll continue with “The 
Halloween party”.  

6. time 
13.15 -
14.00 

Norsk: Presentasjon av 
«Stargate» 
En bok på en dag. 

 

 


