
UKEPLAN FOR: 8c     UKE: 10 2022 - 2023 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no 
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eystein Jarp og Hilde Rogdaberg 

 

Ordenselever: 
Amalie og Mats 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Vel møtt til utviklingssamtaler denne uka – se plan som er sendt ut både som ranselpost og i Visma. 

Fredag: Trinnet drar til skøytehallen etter lunsj. Husk klær, utstyr og nok mat       Dagen avsluttes i skøytehallen. 
Neste uke: Det blir foreldremøte onsdag 13.mars klokken 18-19. 
 

Prøver denne uken: 
Torsdag: spansk  

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 

L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Lær deg ukedagene 
og øv på dialogen s.74 
Tysk: Les høyt og spill inn 
teksten Im Laufe des Jahres 
(oppgave 3) delt på 
skolenmin.cdu.no torsdag. 
*ALF: Har du en t-skjorte 
du ikke bruker eller har til 
overs? Vi lager logo. Har du 
to?  

 Fransk: Skriv timeplana di 
på fransk 
Matte: vær ferdig med 
opp. 3.1 – 3.8 
ALF: Husk uteklær til 
skogsarbeid. 

 
HUSK SKØYTER OG HJELM 
TIL SKØYTEDAG 
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UKEPLAN FOR: 8c                                                                                                    UKE: 10 
 
 

MOT Mandag 4. mars Tirsdag 5. mars Onsdag 6. mars Torsdag 7. mars 

 
1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk med Gro 
Algebra kap. 3 
Sette verdier inn i algebraiske 
uttrykk 
Oppg 3.1 – 3.8 

Naturfag med Gro 
 
Vi gjør lab.forsøk og lager 
knallgass 
 
Skriving av rapport fra forsøket 
 

KH med Aud og Patrycja 
Vi jobber videre med 
oppgavene. 

Matematikk med Gro 
Lage algebraiske uttrykk  
s. 168 
Oppg 3.9 – 3.15 
 

Musikk med Zhala (Håkon) 
Håkon  
Wienerklassismen og 
romantikken – ta med heftene 

2. time 
09.15 -
10.00 

KRLE med Aud 
Filosofi, etikk og moral. 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
FR: Interview s.75 
TY: Das Jahr – tekster og 
oppgaver om årstidene 
SP: prøve 
ALF: Husk arbeidstøy til 
skogsgruppa.  
Lasse: Pizza og annen 
produksjon. Ta med forkle 

Norsk med Aud 
Fagartikkel – form og innhold 
“Framtiden ligger i havet” 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk med Sonja 
How to plan and write a 
story: Pages 194-195 

Engelsk med Sonja 
Task work: Settings for stories.  

Norsk med Aud 
Vi forbereder oss til neste 
time: Jødeforfølgelsen i 
Norge under 2. 
verdenskrig. 

Matematikk med Gro 
Addisjon og subtraksjon av 
algebraiske uttrykk s. 171 
Oppg. 3.16 – 3.20 
 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk med Aud 
Unibok norsk s. 114 + 
«Ulykker skjer» s. 117-125 
Sidemål: Pronomen 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
FR: Navn på skolefag s.75 
TY: Das Jahr – tekster og 
oppgaver om årstidene 
SP: øve til prøve 
ALF: LOGO på tskjorte?  
Teknorommet (Lasse) – grunder 
møte 

11.30 - 12.30 Auditoriet 
Den kulturelle 
skolesekken: “Tibor og 
Vera – to jødiske barn og 
deres skjebne» 

Kroppsøving med Gro 
 
Håndball 

 

SKØYTEHALLEN 
med hele 8. trinn 
 
 
 
 
Vi avslutter dagen i 
skøytehallen ca kl. 14.00 5. time 

12.25 -
13.10 

Samfunnsfag med Aud 
Boka s. 108: Noen 
utfordringer framover 
+ Kart over Norge - 
fylker og byer 

Kroppsøving med Gro 
 
Koordinasjon – diverse aktiviteter 
 

Engelsk med Sonja 
Showing, not telling 
(page 198) 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE med Aud 
Filosofi, etikk og moral. 

Naturfag med Gro 
Molekyler og kjemiske 
forbindelser 

7. time 
14.05 – 
14.50 

   UTD 
Jobbskygging  
Interessetest 

 

 

 


