
UKEPLAN FOR: 8c     UKE: 11 2022 - 2023 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no 
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eystein Jarp og Hilde Rogdaberg 

 

Ordenselever: 
Edvard og Augusta 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
Denne uka har vi ansvaret for å rydde i kantina hver dag ved skoleslutt. Vi må også ta en rydderunde i nærmiljøet. 
 

Onsdag: Foreldremøte klokken 18.00-19.00.  Vel møtt i auditoriet        
 
 

Prøver denne uken: 
Fredag: Samfunn: Byer i 
Norge 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Naturfag: les s. 140 – 145 
Oppg. 1-4 s. 164 og  
oppg 1-3 s 148 
Fransk: Les, oversett og lær 
glosene til Interview s.75. 
Lydfil på Teams. 
 

Norsk sidemål: Pronomen: 
Gjør ferdig oppgavene 25, 26, 
27, 28, 29 og 30 i skriveboka. 
KRLE: Skriv ferdig oppgaven 
om et etisk dilemma og lever 
på Teams. 

ALF: Husk uteklær til 
skogsarbeid 
Tysk: Les teksten “Welche ist 
deine Lieblingsjahreszeit?”, s. 
66 i heftet. Oversett ett 
avsnitt skriftlig og lever på 
Teams. 
Fransk: Øv på klokka s. 212 og 
gjør ferdig oppg. på ark 
Nat: frist for innlevering av 
rapporten om 
knallgassforsøket 
Matte: vær ferdig med oppg 
3.21 – 3.25 

Samfunn: Øv på de norske 
byene: Hvor ligger de? 
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UKEPLAN FOR: 8c                                                                                                 UKE: 11 
 
 

MOT Mandag 11. mars Tirsdag 12. mars Onsdag 13. mars Torsdag 14. mars 
Den internasjonale pidagen 

Fredag 15. mars 

1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk med Gro 
Potenser i algebraiske 
uttrykk 
s. 175 – 176 
Oppg. 3.21 – 3.25 

Naturfag med Gro 
 
Kjemiske reaksjoner og 
grunnstoffer 
 
Et lite forsøk med eddik og 
natron 
 

KH med Aud og Patrycja 
Vi jobber videre med 
oppgavene. 

Matematikk med Gro 
Jobbe med prøven om brøk 
 
Multiplikasjon og divisjon av 
algebraiske uttrykk 3. 26 – 
3.25 

Musikk med Håkon  
Wienerklassismen og 
romantikken 
-husk hefte 

2. time 
09.15 -
10.00 

KRLE med Aud 
Etisk dilemma 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
ALF: Husk arbeidstøy. Kantine 
(Lasse) 
TY: Das Jahr – tekster og 
oppgaver i heftet 
FR: Muntlig og skriftlige oppg. 
SP: Film 

Norsk med Aud 
Debattinnlegg 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk med Sonja Engelsk med Sonja Norsk med Aud 
Norsk sidemål: Pronomen 
 
Fagtekst: Debattinnlegg  

Matematikk med Gro 
Multiplikasjon og divisjon av 
algebraiske uttrykk 3. 26 – 
3.31 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk med Aud 
Fagtekst om stygt språk 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
ALF: Logoarbeid. 
Teknorommet (Lasse): 
Entrepenørskap 
TY: Das Jahr – ordenstall 
FR: Klokka 
SP: Film 

Kroppsøving med Gro 
NB! Utegym – husk klær etter 
vær. 
 
Diverse leker 

Samfunnsfag med Aud 
Vi sjekker om vi kan plassere 
noen norske byer på kartet… 

5. time 
12.25 -
13.10 

Samfunnsfag med Aud 
Fagtekst om gummigranulat 
 
 
 
Rydderunde i nærmiljøet 
 
Rydde i kantina 

Kroppsøving med Gro 
 
Håndball  
(vi har gymsalen alene) 
 
 
 
Rydde i kantina 

Engelsk med Sonja Valgfag: 
DRED/FYSA/PFS/PROG 
FYSAK: Oppmøte på skoleplana 
Gruppe 1: Joggetur folkeparken  
Gruppe 2: Lage 
proteinpannekaker i gapahuken 

 
Rydde i kantina 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE med Aud 
Etikk  
Vi prøver oss på samtale om 
temaet i dagens lekse. 

 
Rydde i kantina 

Naturfag med Gro 
 
Periodesystemet og 
grunnstoffer 

7. time 
14.05- 
14.50 

   
 
 

UTD med Gro 
Videre forberedelse til 
jobbskygging 
Rydde i kantina 

 

 

 


