
UKEPLAN FOR: 8c     UKE: 12 2022 - 2023 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no 
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eystein Jarp og Hilde Rogdaberg 

 

Ordenselever: 
Ludvik og Elias 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 

Prøver denne uken: 
Onsdag: Norsk hovedmål 
Torsdag: Tysk og fransk 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Gjør ferdig 
gram.oppg. (s.85-87) 
 

 Tysk: Forbered deg så godt 
du kan til prøven. Se 
gjennom heftet og liste på 
Teams.  
Fransk: Øv godt til prøven; 
les kap., se over notatene 
dine, gloser og gram.oppg. 
Matte: læringssti delt på 
skolenmin.cdu (addisjon og 
subtr/algebra) 
Naturfag: læringssti (delt) 
på skolenmin.cdu om 
atomer 

Samfunn: Søk opp og finn 
informasjon til fagteksten 
din. 
Matte: læringssti delt på 
skolenmin.cdu 
(potenser/algebra) 
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UKEPLAN FOR: 8c                                                                                                 UKE: 12 
 
 

MOT Mandag 18. mars Tirsdag 19. mars Onsdag 20. mars 
Vårjevndøgn 

Torsdag 21. mars Fredag 22. mars 

1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk med Gro 
Multiplikasjon og divisjon av 
algebraiske uttrykk  
Oppg. 3.29 – 3.31 

Naturfag med Gro 
 
Ungdata-undersøkelsen 
 
Grunnstoffer og 
periodesystemet 
 

KH med Aud og Patrycja 
Gruppene bytter plass. Vi 
forbereder nye oppgaver. 

Matematikk med Gro 
Parenteser i algebraiske 
uttrykk s. 183 – 184 
Oppg. 3.32 – 3.35 

Musikk med Håkon  
Wienerklassismen og 
romantikken. Siste gjennomgang 
og øving i grupper. 

2. time 
09.15 -
10.00 

KRLE med Aud 
Etikk 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
TY: Das Jahr - kapittelprøve 
FR: Test kap. 6 
SP: El horario de Naomi 
ALF: Lasse: Felles lunch – vi 
ordner til pizza og cookies til 

oss selv 😊 

Norsk med Aud 
Kartleggeren 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk med Sonja 
Grammar: Adjectives. How to 
conjugate (=bøye) 

Engelsk med Sonja 
Text: Rapispoetrywithabeat 
(hand-out) 

Norsk med Aud 
2 timers skriveøkt: 
Debattinnlegg 
Du kan ha med notater/ stoff 
om debattinnlegg. 

Matematikk med Gro 
Parenteser i algebraiske 
uttrykk  Oppg. 3.36 – 3.37 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk med Aud 
Debattinnlegg: Forberedelse 
til skriving på onsdag 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
TY: Das Jahr – tekster og 
oppgaver i heftet (påske) 
FR: Vi øver til prøve 
SP: Mi colegio – skolefager 
ALF: Lasse: Teknorommet 
(Kantine diskusjon) 

Kroppsøving med Gro 
 
Hjørnefotball (inne) 
 
 

Samfunnsfag med Aud 
Fortsett med fagteksten din. 

5. time 
12.25 -
13.10 

Samfunnsfag med Aud 
Oppstart individuell oppgave: 
Vi skriver fagtekst / lager 
reportasje. 
 

Kroppsøving med Gro 
NB! UTEGYM – husk klær 
etter vær! 
Ultimate frisbee og fotball på 
Nordlandet kunstgress 

Engelsk med Sonja 
Little Red Ridinghood (Poem) 

Besøk av politistudenter Valgfag: 
DRED/FYSA/PFS/PROG 
FYSAK: Gruppe 1: Lage 

proteinpannekaker i gapahuken  
Gruppe 2: Joggetur folkeparken  

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE med Aud 
Etikk 

Naturfag med Gro 
Grunnstoffenes egenskaper 

7. time 
14.05- 
14.50 

   UTD med Gro 
Yrker og egenskaper 
Lever inn arbeidskontrakten 
for jobbskygging om du har 
den klar! 

                  
GOD 
PÅSKE! 

 

 


