
UKEPLAN FOR: 8c     UKE: 15 2022 - 2023 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no 
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eystein Jarp og Hilde Rogdaberg 

 

Ordenselever: 
Emilian og Ingrid 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 
 
 

Prøver denne uken: 
Fredag: KRLE 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

KRLE: Ta med etikkheftet.   Tysk: Du må være ferdig 
med alle oppgavene i 
læringsstien Mein Tag 
Fransk: Les og oversett s.91 
og lær alle nye gloser. Lydfil 
på Teams 
Matte: Repetisjonshefte i 
algebra. Oppg. 1-5. Skriv 
utregning og svar i heftet. 
 

Matte: Repetisjonshefte 
algebra. Oppg. 6-10. Skriv 
utregning og svar i heftet.  
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UKEPLAN FOR: 8c                                                                                                 UKE: 15 
 
 

MOT Mandag 8. april Tirsdag 9. april: Denne 

dagen i 1940 angrep tyske 
tropper Norge 

Onsdag 10. april Torsdag 11. april Fredag 12. april 

1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk med Gro 
Problemløsing med tegning s. 
196 – 197. Oppg. 3.52 – 3.59 

Naturfag med Gro 
 
Øving til prøve i kap. 4 
Grunnleggende kjemi 
(neste tirsdag) 
 

 
 

JOBBSKYGGING 

Matematikk med Gro 
Å finne den ukjente s. 200 
Oppg. 3.60 – 3.65 

Musikk med Håkon  
Siste gang med prøve-
forberedelser. Vi hører 
hverandre i grupper. 

2. time 
09.15 -
10.00 

KRLE/samfunn med Aud 
Øve til prøve eller jobbe med 
fylket ditt – up to you! 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
TY: Setningsanalyse + tekster 
om å gå i butikken 
SP: Adjektiver 
FR: Kjæledyr s.92 + Lupin 
ALF: Lasse: Bedriftsbesøk – TP 
engro 

Norsk med Aud 
Unibok norsk s. 170: År 2040 
 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk med Sonja 
Working on oral task (video) 

Engelsk med Sonja 
Working on oral task/other 
tasks  

Matematikk med Gro 
Likninger s. 204 – 206 
Oppg. 3.66 – 3.68 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk med Aud 
Unibok s. 168: Å lese en 
feature-reportasje 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
TY: Setningsanalyse 
SP: La semana de Naomi 
FR: Dialogues s.91 
ALF: Lasse: Yrkespitch 
teknorommet – ta med pc 

Kroppsøving med Gro 
 
Friidrett (INNE) 
Høydehopp og stille lengde 
Spensttrening 

KRLE med Aud 
Prøve - etikk 

5. time 
12.25 -
13.10 

Samfunnsfag med Aud 
5. time: Gjøre ferdig og 
levere av fylkesoppgave. 

Kroppsøving med Gro 
NB! UTE 
Friidrett (100 m og stafett) på 
Atlanten stadion. 
Møt opp på skoleplana og gå 
(sykle) sammen med vikar 
som oppvarming. 
Vi avslutter dagen på 
Atlanten. 

Valgfag: 
DRED/FYSA/PFS/PROG 
 
FYSAK: Tur til Havstien. 
Oppmøte: vanndamman kl 
13:00. Vi avslutter mellom 
14:30 - 15:00 (Vi avspaserer 
senere). 
 

6. time 
13.15 -
14.00 

Samfunnsfag: 
Boka 

Naturfag med Gro 
 
50 – leken (UTE) 
Med spørsmål fra algebra og 
grunnleggende kjemi 

7. time 
14.05- 
14.50 

   UTD med Gro 
Etterarbeid jobbskygging 

 

 

 


