
UKEPLAN FOR: 8c     UKE: 16 2022 - 2023 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no 
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eystein Jarp og Hilde Rogdaberg 

 

Ordenselever: 
Catharina og Ingrid 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: 

• Husk rydding i kantine på slutten av hver dag! 
• Kantine: Ingen kantine på tirsdag 

• NB: På mandag vil elevene få informasjon om valgfag for neste skoleår.  
Dette vil foregå på mandag, og elevene vil i etterkant få utdelt lenke til en forms-undersøkelse der de skal gjøre sitt valg.  
Elevene blir bedt om å rangere 1. valg, 2. valg og 3. valg.  
Frist for å svare på denne undersøkelsen er torsdag 18. april kl. 20:00. 
Minner også om at det ikke er mulig å bytte valgfag etter at man har fått tildelt hvilket valgfag man skal ha neste skoleår. 
 
 

Prøver denne uken: 
Tirsdag: Naturfag 
Fredag: musikk (W&R) 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Lær ordene s.92 og 
skriv en dialog om dyr du 
har. Bruk teksten s.91. 
 

 Matte: vær ferdig med 
oppg 3.66 – 3.71 
Fransk: Repeter tall 1-70 
 
 

Musikk PRØVE - les hefte 
(understreking) og øv på 
musikken 
(minskole.no/nordlandet 
under fanen musikk) 
Matte: vær ferdig med 
oppg 3.72 – 3.74 
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UKEPLAN FOR: 8c                                                                                                 UKE: 16 
 
 

MOT Mandag 15. april Tirsdag 16. april Onsdag 17. april Torsdag 18. april Fredag 19. april 
1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk med Gro 
Likninger  
Oppg 3.69 – 3.71 

Naturfag med Gro 
Prøve grunnleggende kjemi 
kap. 4 
 
Kap. 5 Kjemi i hverdagen 
Kjemiske reaksjoner 
 

KH med Aud og Patrycja 
Vi fortsetter med oppgavene. 

Matematikk med Gro 
Likninger og 
multiplikasjon/divisjon 
Oppg. 3.72 – 3.74 

PRØVE - les hefte 
(understreking) og øv på 
musikken 
(minskole.no/nordlandet 
under fanen musikk) 

2. time 
09.15 -
10.00 

KRLE med Aud 
Jødedommen 
Stoff deles ut 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
TY: Einkaufen – planlegge 
film/skrive manus 
FR: Muntl./skriftlige oppg. 
SP: Klokka 
ALF: Hele klassen ute og jobbe med 
skogsrydding, planting og vedarbeid.  

Norsk med Aud 
Forberedelse til norsk 
heldags neste uke. 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk med Sonja 
Text: Screenagers 
(hand-out) 

Engelsk med Sonja 
Test yourself (pages 232-233) 

Norsk med Aud 
Muntlig oppgave. 
 
Forberedelse til norsk heldags 
neste uke. 
 

Matematikk med Gro 
Likninger og 
multiplikasjon/divisjon 
Oppg. 3.75 – 3.79 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk med Aud 
Unibok norsk: s. 180: Å lese 
dikt fra en annen tid 
Modernismen 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
TY: Einkaufen – oppgaver i heftet 
FR: Fortelle om dyr s.90 
SP: Adjektiver 
ALF: Lasse: Teknorommet – 
jobbe videre med yrkespitch – ta 
med pc. Simen: Loggføring. Og 
litt utearbeid. Husk hefte. 
Planting av LØK. 

Kroppsøving med Gro 
 
UTE!!! 
Orientering 

Samfunnsfag med Aud 
Boka s. 126: Utenforskap 
Majoritet og minoritet 

5. time 
12.25 -
13.10 

Samfunnsfag med Aud 
I 5. time får dere info om 
valgfag til neste år. 
 
Boka s. 123: Sosialt fellesskap 

Kroppsøving med Gro 
 
INNE 
Friidrett – spenst 
Høydehopp og stille lengde 
 

Engelsk med Sonja  
Start up: Preparing for the 
full-day test 

Valgfag: 
FYSAK: Avspasering 
DRED/FYSA/PFS/PROG 

6. time 
13.15 -
14.00 

KRLE med Aud 
Jødedommen 
på utdelt papir 

Naturfag med Gro 
Kjemiske forbindelser 
Molekyler og salter 

7. time 
14.05- 
14.50 

   UTD med Gro 
Vi fortsetter med å forberede 
presentasjonen av 
jobbskygginga 

 

 

 


