
UKEPLAN FOR: 8c     UKE: 5 2022 - 2023 http://www.minskole.no/nordlandet 
 

Kontaktlærere: Gro Naalsund: gro.naalsund@kristiansund.kommune.no 
                             Aud Karin Bjørsnøs: aud.bjorsnos@kristiansund.kommune.no 
Helsesykepleier: Elisabeth Nylander; elisabeth.nylander@kristiansund.kommune.no 
Klassekontakter: Eystein Jarp og Hilde Rogdaberg 

 

Ordenselever: 
Sunniva og Bartosz 

 
 

MOT 
til å leve 

til å bry seg 
til å si nei 

 

Informasjon: Denne uka vil treffetiden for helsesykepleier se litt annerledes ut:  
Mandag: 08-14 
Onsdag: 11.30-14.00  

KANTINE: ALF 10.trinn selger PIZZA på tirsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet😊 

                      ALF 8.trinn selger ostesmørbrød og pizza på torsdag. Husk cash, vi selger kantinekortet  

 

Prøver denne uka: 
Tirsdag: Naturfag 
Onsdag: KRLE: Innlevering 
Onsdag: Engelsk skriveøkt 
Fredag: Samfunnsprøve 

 

 

MOT Til mandag Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag  

 
L 
E 
K 
S 
E 
R 

 

 Fransk: Les, oversett og lær 

nye gloser til Dialogues 2 s. 

63. Lydfiler finner du på 

Teams. 

Tysk: Alle som ikke har 

levert “Meine Familie”-

teksten i Teams må gjøre 

det til i dag.   

Nat: Forbered deg til 

prøven i kap. 3 - Vitenskap 

 

KRLE: kl. 08.00: Øv på å 
fortelle fagstoffet og spill 
inn. 
Norsk: Les novella «Black & 
Decker) (på papir og 
Teams) + oppg. på siste 
sida. 

 Samfunn: Prøve: Stoff i 
heftet om den industrielle 
revolusjonen + boka s. 93-
101 
Norsk: Gjer to oppgåver 
vidare i heftet med sterke 
verb. Øv på verba! 
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UKEPLAN FOR: 8c                                                                                                    UKE: 5 
 
 

MOT Mandag 29. jan Tirsdag 30. jan Onsdag 31. jan Torsdag 1. febr Fredag 2. febr 
1. time 
08.25 -
09.10 

Matematikk med Gro 
Divisjon av brøk 
s. 152 – 154 
Oppg. 2.78 – 2.79 

Naturfag med Gro 
 
Prøve i kap. 3 - Vitenskap 
 

Kulturelle skolesekken 
(i gymsalen) k. 09.00 – 11.00 
 
Skrive- og fortellerverksted 
”Så si det da!” med Sigrid 
Alnæs 

Matematikk med Gro 
Divisjon av brøk 
Oppg. 2.80 – 2.81 

Musikk med Håkon  
NGP-arbeid 

(Innkjøpsliste ferdig uke 5) 

2. time 
09.15 -
10.00 

KRLE: Arbeid med muntlig 
oppgave: Samle fagstoff og 
øve på å fortelle. 

Tilvalgsfag: ALF/FR/SP/TY 
TY: Mer om eiendomsord + 
tekster om ulike yrker 
FR: Vi øver til prøve 
SP: La descripción física 
ALF: Kantine (Lasse) 

Norsk med Aud 
Sterke verb 

3. time 
10.10 -
10.55 

Engelsk med Sonja 
My London adventure (pgs 
158-160) 

Engelsk med Sonja 
Preparing for writing session 

Matematikk med Gro 
Gruppeoppgaver 
Sant eller usant/ 10 rette – 
tema brøk 

4. time 
11.30 -
12.15 

Norsk med Aud 
Vi går gjennom novella 
«Kniv» fra forrige uke + 
jobber med sterke verb. 

Kulturelle skolesekken 
(i gymsalen) kl. 11.30 – 13.30 
 
Skrive- og fortellerverksted 
”Så si det da!” med Sigrid 
Alnæs 

Norsk med Aud 
Novelle: “Black 
& Decker” av 
Einar Økland (på 
papir og Teams) 
+ sterke verb 

Kroppsøving med Gro 
 
Øve på NGP-dans 
 
Leker og stafetter 

Samfunnsfag med Aud 
 
 Samfunnsprøve 

5. time 
12.25 -
13.10 

Samfunnsfag med Aud 
 
Den industrielle revolusjonen 
Repetisjon til prøve på fredag 

Engelsk med Sonja 
Writing session. 
 

Valgfag: 
DRED: Vi fortsetter med 
prosjektene 
FYSA/PFS/PROG 
Fysak: Prosjekt «nye 
aktiviteter» 

6. time 
13.15 -
14.00 

Naturfag med Gro 
Regler på laboratoriet – navn 
på utstyr - faremerking 

7. time 
14.05- 
15.50 

   UTD med Gro 
Intro til hva faget 
utdanningsvalg er. 
Jobbskygging.  

 

 

 


